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DONNERSTAG, 11. DEZEMBER 2008 DONNERSTAG, 11. DEZEMBER 2008 
MAK - ÖSTERREICHISCHES MUSEUM MAK - ÖSTERREICHISCHES MUSEUM 
FÜR ANGEWANDTE KUNST / GEGENWARTSKUNST FÜR ANGEWANDTE KUNST / GEGENWARTSKUNST 

2 X JAPAN 2 X JAPAN 
KATAGAMI / TEXTILIEN KATAGAMI / TEXTILIEN 

Beginn: 19:30 Uhr Beginn: 19:30 Uhr 

THURSDAY, DECEMBER 11, 2008 THURSDAY, DECEMBER 11, 2008 
MAK - AUSTRIAN MUSEUM OF APPLIED ARTS /MAK - AUSTRIAN MUSEUM OF APPLIED ARTS /

CONTEMPORARY ARTCONTEMPORARY ART

2 X JAPAN 2 X JAPAN 
KATAGAMI / TEXTILES KATAGAMI / TEXTILES 

Start: 7:30 p.m. Start: 7:30 p.m. 

KATAGAMI (FÄRBERSCHABLONE /  STENCIL) KATAGAMI (FÄRBERSCHABLONE /  STENCIL) 

DER KRANICH IST IN JAPAN UND CHINA EIN SYMBOL DES GLÜCKS UND DER LANGLEBIG-DER KRANICH IST IN JAPAN UND CHINA EIN SYMBOL DES GLÜCKS UND DER LANGLEBIG-
KEIT.  OFT WERDEN GESCHENKE UND GLÜCKWUNSCHKARTEN MIT EINEM AUS PAPIERKEIT.  OFT WERDEN GESCHENKE UND GLÜCKWUNSCHKARTEN MIT EINEM AUS PAPIER
GEFALTETEN KRANICH VERZIERT. GEFALTETEN KRANICH VERZIERT. 
IN JAPAN AND CHINA THE CRANE IS A SYMBOL FOR FORTUNE AND LONGEVITY.  PRESENTSIN JAPAN AND CHINA THE CRANE IS A SYMBOL FOR FORTUNE AND LONGEVITY.  PRESENTS
AND GREETING CARDS ARE OFTEN DECORATED WITH A PAPER FOLDED CRANE.AND GREETING CARDS ARE OFTEN DECORATED WITH A PAPER FOLDED CRANE.

JAPAN, 19.  JH /  19TH CENTURY JAPAN, 19.  JH /  19TH CENTURY 

MAK MAK 
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Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!
Wir freuen uns Ihnen hiermit unser Hauptprogramm für den Kongress Menopause, Andropause, AntiAging 2008 zu
präsentieren, der auch dieses Jahr im Kongresszentrum Hotel Hilton Vienna stattfindet.
Dieser traditionelle „Wiener Kongress“, der größte deutschsprachige, europäische Kongress zu dieser Thematik wird auch
2008 Themenschwerpunkte präsentieren, die die Diskussion in Wissenschaft und Praxis nachhaltig beeinflussen werden.
Die Bedeutung und Relevanz der Isoflavone, HRT, HT sowie die zentrale Rolle einer differenzierten Ernährung in einem
umfassenden präventivmedizinischen Konzept sollen nur stellvertretend für das umfassende Wissenschaftsprogramm
angeführt sein.
Europas Funktion als Vermittler einer kontroversiellen AntiAging Philosophie zwischen Japan und Amerika, die
„Entschleunigung der Zeit“ als individuelle und gesellschaftliche Alter-Zeit-Prävention, werden den allgemeinen Begriff
„AntiAging“ differenzierter und umfassender analysieren.
Internationale Experten geben auf diese Fragen Antwort. Die fächerübergreifende Thematik des gesamten Kongresses
wird durch eine differenzierte Auswahl an Vorträgen, Symposien und Workshops gewährleistet sein.
Unser Dank gilt großen internationalen Gesellschaften, die diesen Kongress 2008 als Plattform für ihre
Wissenschaftssitzungen ausgewählt haben. Unsere Abendveranstaltung im „MAK - Museum für Angewandte Kunst“
wird künstlerisch und inhaltlich dem vergleichenden Gedanken Asien-Europa in der Präventivmedizin in entsprechender
Weise gerecht werden.
Wir freuen uns, Sie bei diesem Kongress im vorweihnachtlichen Wien begrüßen zu dürfen!

Dear colleagues,
on behalf of the Local Organizing Committee we wish to welcome you to our congress Menopause, Andropause,
AntiAging 2008 at the Hotel Hilton Vienna.
This “Viennese Congress” is deemed to be the yearly position-ranking European Congress within the subjects of
Menopause, Andropause and preventive AntiAging medicine.
What is the importance of HRT,HT and isoflavones in the medicine of tomorrow? What is the significance of andropause
therapy?
The “reducing and slowing down of time” is an underestimated factor in individual and social aging.What is Europe’s
position between two different anti aging philosophies, like the American and Japanese? Interesting questions – high
qualified answers given by international experts.
The social programme at the “MAK - Museum of Applied Arts” will offer all congress participants a unique cultural and
impressive evening.
We are delighted to welcome you in the pre-Christmas atmosphere in Vienna!

M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi
Organisationskomitee / Local Organizing Committee

L. Auerbach
D. Barlow
M.H. Birkhäuser
E. Boschitsch
N. Brandstätter
W. Braendle
W. Clementi
H. Concin
H. Cross
R. Druckmann

W. Eppel
W. Feichtinger
F. Fischl
G. Freude
M. Gambacciani
A.R. Genazzani
D. Georgiev
S. Ginter
A. Gompel
Ch. Gruber

M. Hengstschläger
G. Holzer
J.C. Huber
D. Hudita
P. Husslein
E. Jensen-Jarolim
A. Jungbauer
B. Kleine-Gunk
E. Kubista
Ch. Kurz

S. Leodolter
M. Litschgi
M. Metka
A.O. Mueck
M. Neves e Castro
S. Palacios
M. Peterlik
U. Rohr
W.G. Rossmanith
B. Saletu

A.E. Schindler
H.P.G. Schneider
B. Schurz
J. Spona
B. Steffan
C. Tempfer
M. Van
Trotsenburg
H. Verhoeven
A.S. Wolf

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS – EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
EUROPEAN BOARD OF LEADING SCIENTIFIC ANTI-AGING SOCIETIES
IMS – INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SOCIETY OF GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS GERMAN-FRENCH LANGUAGE

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:
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Donnerstag, 11. Dezember 2008 / Thursday, December 11, 2008

Eröffnungssitzung / Opening Session
J. C. Huber / M. Metka

Der Wiener Kongress: Wien - Das neue Europa
The Viennese Congress in a new Europe
Wie das Alter bereits in der Jugend festgelegt wird
How childhood determines the aging process
Japan - USA: Verschiedene Wege in der alterspräventiven Medizin
Japan - USA: a different culture / a different AntiAging medicine
Mainstreaming Upper Midlife-AntiAging als Kulturrevolution
Mainstreaming Upper Midlife-AntiAging as sociocultural revolution 

I. Wissenschaftliche Sitzung / I. Scientific Session Klimt 2+3

II. Wissenschaftliche Sitzung / II. Scientific Session Klimt 2+3

10.45 – 12.15 III. A Wissenschaftliche Sitzung / III. A Scientific Session Klimt 2+3

08.00 – 09.15

09.15 – 10.15

222000088E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

W. Clementi

J.C. Huber

M. Metka

B. Marin

Moderation / Chair

Moderation / Chair

Moderation / Chair

AntiAging – Prävention / AntiAging – Prevention
M. Sator / Ch. Dadak

Wie absolut oder relativ ist die Zeit der Physik
How absolute or relative is the time of physics
Sucht und Suchtverhalten im Alter - gender spezifisch
Addicted behavior in the elderly - gender specific
Die ganzheitliche Anti-Aging Sprechstunde
The holistic Anti-Aging consultation

M. Braun-Falco

K. H. Preisegger

M. Jurga

N. Zech

Stammzellen / Stem cells
S. Jirecek / K. Nouri

Dermale pluripotente Stammzellen - neue Option in Forschung und Therapie
Dermal pluripotent stem cells – new options in research and therapy
Ex-vivo Produktion von Erythrozyten aus Nabelschnurblut-Stammzellen
Ex vivo generation of red blood cells from human cord blood stem cells

Cord Blood Stem Cells – options for reducing disease in later life

IPS - Induzierte adulte Stammzellen
IPS - induced adult stem cells

10.15 – 10.45 Kaffee-Pause / Coffee Break

PA
RA

LLEL

W. Thirring 

G. Fischer

B. Lemke
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Donnerstag, 11. Dezember 2008 / Thursday, December 11, 2008

Moderation / Chair
Spiritualität / Spirituality
M. Langer / Y. Miremadi

Lebensqualität und Gesundheit
Life quality and healthiness

Oxytocin: The new „emotion hormone“

Depression und Rhythmen: wie Depressionen chronobiologisch ticken
The rhythm depressive cycle: how depression works in chronobiological terms
Lebenskrisen – Lebensrythmen – Lebenschancen
Life crises - life rhythms – life chances

III. B Wissenschaftliche Sitzung / III. B Scientific Session Klimt 110.45 – 12.15

ZNS-Kognition / CNS-Cognition
B. Saletu / A. Wolf

CNS and hormones: gender specific - gender relevance

Das Verhältnis von Körper und Geist in der Lebensmitte
Psychological correlation between body and soul
Elektronenemission und Verbrauch von Sexualhormonen
Electron Emission and Consumption of sexual hormones
Neurotransmittermedizin: Indikation – Substitution
Neurotransmitter medicine: indication – substitution

H.P.G. Schneider

Th. Hertoghe

M. Lehofer

E. Schuchardt

A.R. Genazzani

M. Beck

N. Getoff

A. Wolf

P. G. Fedor-Freybergh

G. Endler

V. Stejskal

M. Maes

B. Poljsak

PA
RA

LLEL

IV. Wissenschaftliche Sitzung / IV. Scientific Session Klimt 2+314.15 – 15.30 

12.15 – 14.15 Lunchsymposium – IGAP Klimt 2+3

INFLAMMAGING - Einfluss spezifischer und genereller Entzündungen 
auf das Altern
INFLAMMAGING – impact of specific and general inflammations on 
the aging process
Th. Endler / C. Muss

A scientific approach of preventive medicine launching the International Journal of
Rejuvenation

Biomarkers of Inflammation

Impact of Metal Toxicity on Inflammation

Impact of Inflammation on Neurotransmitter synthesis

Antioxidants in Inflammation

Moderation / Chair

Moderation / Chair

3
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Donnerstag, 11. Dezember 2008 / Thursday, December 11, 2008222000088E N O PA U S E
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16.15 – 17.30 V. B Wissenschaftliche Sitzung / V. B Scientific Session Klimt 2+3

L. Azadbakht

A. Franke

M. Messina

E. Reiter

Isoflavone / Isoflavones
A. Jungbauer / M. Metka

Soy consumption, inflammation and metabolic syndrome among post-menopausal
women
Isoflavon Ergänzungen versus Soja Nahrungsmittel-Metabolitenkonzentration von
Genestein und Daidzein bei Erwachsenen
Effects of isoflavone supplements vs. soy foods on blood concentrations of genistein
and daidzein in adults
Effects of isoflavones on semen quality and male reproductive hormones: A review of
the human data
Hormonelle Aktivität von Rotklee-Isoflavonen und Metaboliten
Hormonal activity of red clover isoflavones and metabolites

PA
RA

LLEL

16.15 – 17.30 V. A Wissenschaftliche Sitzung / V. A Scientific Session Klimt 1

Arzt – Apotheker: Stellenwert des Aut idem in der AntiAging Medizin
Doctor – Pharmacist: Significance of aut idem in the anti aging medicine
K. Ehrmann

Arzt und Apotheke - Wie geht das zusammen?
Doctor & Pharmacist - how can they cooperate?
Möglichkeiten der Zusammenarbeit Arzt / Apotheker im Bereich Revitalisierung
Possible cooperation of doctor & pharmacist in the area of revitalization
Atuidem – Internationale Beispiele, optimales Prozedere – Bedeutung für die Praxis
Autidem – international examples – procedures – impact for practice

H. Tiedtke

K. Ehrmann

M. Wellan

PA
RA

LLEL

Moderation / Chair

Moderation / Chair

14.15 – 15.30 Satellitensymposium – ECCOCELL Biotechnologie GmbH Klimt 1

Nabelschnurblut: Biologie, Ethik und Recht
Cord Blood: Biology, Ethics and Law
N. Zech / K.H. Preisegger

Cord Blood Stem Cells: Current and Future Clinical Applications

Update on Opinions regarding cord blood use

Update on stem cell treatment for cardiovascular diseases

D. T. Harris

J. J. Nietfeld

A. Kocher

Moderation / Chair

15.30 – 16.15 Kaffee-Pause / Coffee Break
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WORKSHOPS

14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-17.30

Alban Berg

Alban Berg

Alban Berg

D. Grablowitz

D. Millesi
B. Lemke

Fett weg – Neue Fettreduktionsmethoden in der täglich
anwendbaren Praxis
Ästhetische Chirurgie in der täglichen Praxis
Praktisches Coaching in der AntiAging Medizin

Isoflavone / Ernährung – Isoflavones / Nutrition
B. Steffan / K. Zwiauer

Soy isoflavones for menopausal health and anti aging in Japan

Stellenwert der Isoflavone in Wissenschaft und Praxis
The impact of Isoflavones in science and practice
Verbesserung menopausaler Symptome durch Soja-Isoflavone: eine
Multicenterstudie
Improvement of menopausal symptoms by soy isoflavones: a randomized double-blind
study
Wirkungen am Östrogenrezeptor - ein endokriner Hermaphrodismus
Effects on estrogen receptors – an endocrine hermaphrodism

VI. A Wissenschaftliche Sitzung / VI. A Scientific Session Klimt 2+317.30 – 18.45

Y. Yamori

A. Jungbauer

M. Imhof

U. Rohr

PA
RA

LLEL

Moderation / Chair

Prävention / Prevention
E. Boschitsch

Chronobiologie: Rhythmen von Zeit - Rhythmen von Therapien
Chronobiology: rhythms of time and therapies
Sauerstoff-Phasentransferkatalyse – Ein neuer Weg zur Unterstützung von
Mitochondrien-Funktionen
Oxygen-phasetransferkatalysis - a new way of supporting mitochondrial function
Von der Polypill zum Polymeal
From Polypill to Polymeal – a new way of preventive medicine
Resveratrol – eine Alternative zum Dinner Cancelling?
Resveratrol – an alternative for dinner cancelling?

VI. B Wissenschaftliche Sitzung / VI. B Scientific Session Klimt 117.30 – 18.45

J. Fauteck

M. Müller

J. Spona

B. Kleine-Gunk

Moderation / Chair

PA
RA
LLEL

MENOPAUSE 2009
ANDROPAUSE – ANTI-AGING

03. – 05. Dezember 2009
Kongress

Vienna · Austria

5
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Evista® ist ein SERM, mit dem Sie die postmenopausale Osteoporose schnell und dauerhaft behandeln
können. Auch präventiv. Sie reduzieren damit das Risiko von Wirbelfrakturen und können in der Langzeit-
therapie den Knochenumbau auf prämenopausale Werte zurückbringen1. Für Ihre Patientinnen bedeutet diese
Erhaltung der Knochenqualität: Mobilität, Aktivität und vitale Lebensqualität. Auch nach der Menopause.
* IND: Langzeitbehandlung der Osteoporose (Knochendichte liegt mehr als 2,5 Standardabweichungen unter dem Durchschnittswert junger Erwachsener) oder nach osteoporotischer Fraktur.
1 Stepan JJ et al.: J Bone Miner Res 17 (Suppl 1); S233, 2002
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fester Knochen. 
Aktives Leben.
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Freitag, 12. Dezember 2008 / Friday, December 12, 2008

08.00 – 09.10 I. Wissenschaftliche Sitzung / I. A Scientific Session Klimt 2+3

Ernährung / Nutrition
I. Kiefer

Globale Adipositas-Epidemie: dramatische Konsequenzen für die Diabetes- und
Krebsentstehung
Gobal adipositas epidemic: dramatic consequences for diabetes and carcinoma
Die Rolle "alternder" Kohesine bei Chromosomenanomalien
The role of „aging“ kohesines in chromosome anomalies
Lebensmittel – Nahrungsmittel – Ernährung: quo vadis?
Food – nutrition: what is the new way?
Die nutritive Chemoprävention
The nutritive chemoprevention

G. Schernthaner

M. Schreiber

I. Kiefer

I. Kührer

Moderation / Chair

Erkrankungen im Alter / durch das Alter / Disease in Aging
Ch. Egarter / E. Vytiska-Binstorfer

Faziales Muskel- und Skelettsystem: Altersbedingte Veränderungen und ihre Therapie
Facial muscle and skeletal system – age related changes and therapies
Kann man gegen die altersbedingte Veränderung des Muskel-Fett-Gleichgewichtes
etwas tun?
Measurements against the age-related alteration of muscle-fat composition
Altersbedingte Augenveränderung: Update Retinale Transplantation
Eye alterations in the elderly: Update retinal transplantation
Eine nicht östrogene und nicht androgene Alternative zur östrogenen oder
androgenen HRT
A non-estrogenic and non-androgenic alternative to estrogen- or androgen
replacement therapy

II. A Wissenschaftliche Sitzung / II. A Scientific Session Klimt 2+309.10 – 10.15

G. Mailath-Pokorny

J.C. Huber

S. Binder

W. Wuttke

PA
RA

LLEL

Moderation / Chair

Osteoporose/ Pierre Delmas-Memory Session
G. Holzer / M. Dambacher

IOF – Report on Osteoporosis in the EU 2008

Quantitative 3D-Knochenstrukturanalysen in vivo
Quantitative 3D-bone-analysis in vivo
HRT - First line Option in der Osteoporosetherapie
Hormone replacement therapy in osteoporosis treatment
Vitamin K in der Therapie der Osteoporose
Vitamin K - what is the relevance in Osteoporosis treatment?

II. B Wissenschaftliche Sitzung / II. B Scientific Session Klimt 109.10 – 10.15

J. Payer 

M. Dambacher

M. Birkhäuser

G. Holzer

Moderation / Chair
PA
RA

LLEL

10.15 – 10.45 Kaffee-Pause / Coffee Break
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10.45 – 12.15 III. A Wissenschaftliche Sitzung / III. A Scientific Session Klimt 2+3

A.R. Genazzani

J.C. Huber

M. Birkhäuser

A.O. Mueck

L. Wildt

Menopause
S. Leodolter / D. Gruber

Mammarian Cancer - the role of gestagens

Das intelligente Design für die HRT
An intelligent design for HRT
Impact kultureller und internistischer Faktoren auf klimakterisches Syndrom und
Lebensqualität
Different relevancies of cultural and medicine factors on menopause and quality of life
Prävention durch HRT - weiter Bestandteil einer menopausalen und alterspräventiven
Medizin?
Hormone replacement therapy - still a part of menopausal and age-preventive
medicine?
Hormone Replacement Therapie: 5 Jahre nach „one million women study“
Hormone Replacement Therapy: 5 years after one million women study

PA
RA

LLEL
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Dermatologie - Ästhetische Medizin / Dermatology – Aesthetic Medicine
M. Deutinger / J. Neuhofer

Müssen wir altern – dermatologisch kosmetologische Überlegungen
The aging process – dermatologic cosmetological thoughts
15 Jahre BT A – ein retrospektiver Überblick und Vergleich der verschiedenen BT A
Produkte
15 years of BT A – a retrospective overview and comparison of various BT A products
Ästhetische Endokrinologie – Hormone für die Schönheit
Esthetic endocrinology - hormones for the beauty
Einstieg in die ästhetische Medizin
Introduction of aesthetic medicine
Ästhetisch chirurgische Intervention in der AntiAging Medizin
Aesthetic surgical interventions in anti aging medicine

III. B Wissenschaftliche Sitzung / III. B Scientific Session Klimt 111.30 – 12.45

E.-M. Kokoschka

D. Grablowitz

B. Kleine-Gunk

E. Wegrostek

D. Millesi
PA
RA

LLEL

Moderation / Chair

Moderation / Chair

Diagnostik mittels Metabolom in der alterspräventiven Medizin
Metabolom – das EKG des Stoffwechsels
J. C. Huber

Präventionsdiagnostik im Metabolom

Alterspräventive Medizin (Phytochemicals)

B. Steffan

M. Metka

Moderation / Chair

12.45 – 14.15 Lunchsymposium – SINIQ Klimt 2+3
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Freitag, 12. Dezember 2008 / Friday, December 12, 2008

14.15 – 15.30 IV. A Wissenschaftliche Sitzung / IV. A Scientific Session Klimt 1

B. Schurz

M. Konstantinovic

J. Deutinger

Menopause – Ultraschall / Menopause – Ultrasound
B. Schurz / W. Eppel

Bedeutung des Ultraschall in der Menopausediagnostik
Importance of Ultrasound in Menopause diagnostics

State of the art in pelvic floor ultrasound

Praktischer Ultraschall mit Live-Präsentation
Practical ultrasound with live examples of use
(Raum Schnitzler)

PA
RA

LLEL

Isoflavone / Isoflavones
K.-H. Wagner / M. Metka

Estrogen receptor beta as a potential target in treating aging males and females

Efficacy and safety of soybean isoflavones for menopausal women

Das Isoflavan Equol
The isoflavan equole

IV. B Wissenschaftliche Sitzung / IV. B Scientific Session Klimt 2+314.15 – 15.30

J.-A. Gustafsson

M. Messina

B. Steffan

PA
RA

LLEL

Moderation / Chair

Moderation / Chair

15.30 – 16.15 Kaffee-Pause / Coffee Break

16.15 – 17.30 V. A Wissenschaftliche Sitzung / V. A Scientific Session Klimt 1

J. Grillari

C. Tempfer

F. Fischl

Die Diktatur der Gene / Dictatorship of Genes
F. Fischl / P. Frigo

Veränderte Expression spezifischer Gene – die Verlängerung der gesunden
Lebensphase
Identification and characterization of novel regulators of cellular and organismal
„health“ span
Polymorphismen und Präventionsmedizin
Polymorphisms and preventive medicine
Die späte Kinderwunscherfüllung als eine Altersbremse – wo liegen die medizinischen,
wo die ethischen Grenzen?
Late childhood desire – medical and ethic limits

PA
RA

LLEL

Moderation / Chair
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16.15 – 17.30 V. B Wissenschaftliche Sitzung / V. B Scientific Session Klimt 2+3

J. Reichrath

J. Neuhofer

H. Cross

M. Peterlik

Vitamin D – mehr als ein Vitamin
H. P. G. Schneider / L. Auerbach

Vitamin-D Mangel und Volksgesundheit in Europa: Wieviel Sonne braucht der Mensch?
Vitamin D-deficiency and European Health: How much sun do we need?
Wirkung und Nebenwirkungen der Sonnenexposition
Effects and side effects of sun exposition
Steuerung von Vitamin D Synthese mit (Phyto)Estrogenen als Chemoprävention
Regulation of vitamin D synthesis by (phyto)estrogens for chemoprevention
Kalzium-Mangel und Karzinogenese - pathophysiologische Grundlagen
Low calcium intake is a significant risk for various cancers – insights from
pathophysiology

PA
RA

LLEL
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Moderation / Chair

17.30 – 18.30 VI. Wissenschaftliche Sitzung / VI. Scientific Session Klimt 2+3

Transgender Medizin und Alter / Transgender Medicine and Age
U. Kaufmann / H.C. Verhoeven

Transgender Medizin: Geschichte und Gegenwart (Jeanne d’Arc) - Diagnose und
Therapie
Transgender medicine: in history and today
Extragenitale Wirkungen des Progesterons zur Prävention
Extragenital functions of progesterones for prevention
Impfungen als Wegbereiter der „Golden Ages“
Vaccinations as supporter for the “golden ages”
Das moderne AntiAging Labor: Parameter-Interpretation - Konsequenzen
The modern Anti Aging Institution: parameters – interpretations – consequences

M. Van Troutsenburg

A. Römmler

H. Kollaritsch

R. Ballier

Moderation / Chair

WORKSHOPS

10.30-11.30

14.30-15.30

17.30-18.30

Alban Berg

Alban Berg

Klimt 1

H. Zehetner / A.
Jungbauer / M. Metka
P. Frigo
J.C. Huber / 

U. Grossrubatscher

Fette die heilen, Fette die schaden (mit Öl-Degustation)
und Pharmakotherapie mit Gewürzen
Hormontherapie in der täglichen Praxis
Die Schnittstelle zwischen Genomanalytik und
Interdisziplinärer Frauenheilkunde - Beispiele für die
Sprechstunde
AntiAging durch Singen

MENOPAUSE 2009
ANDROPAUSE – ANTI-AGING

03. – 05. Dezember 2009
Kongress

Vienna · Austria
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08.00 – 09.15 I. A Wissenschaftliche Sitzung / I. A Scientific Session Klimt 2+3

F. Saad 

G. Lunglmayer

W. Höltl

G. Schatzl

Andropause
Ch. Kratzik / G. Lunglmayer

Die Rolle des Testosterons im metabolischen Syndrom
The role of testosterone in the metabolic syndrome
Hypogonadismus beim Mann - wann ist eine Therapie nötig?
Hypogonadism in men - when to start a therapy?
Erektile Dysfunktion nach urologischen Eingriffen
Erectyle dysfunction after surgery interventions
Androgenrezeptoren beim Prostatakarzinom
Androgen receptors in prostate cancer

PA
RA

LLEL

Moderation / Chair

08.00 – 09.15 I. B Wissenschaftliche Sitzung / I. B Scientific Session Klimt 1

Frauengesundheit - Gender specific medicine
K. Mayerhofer / K. Nouri

The fourth estrogen Estetrol: a natural fetal serm

Gestagen oder nicht Gestagen - eine französische Studie
The use or non use of gestagens - a French study
Naturmineralien in der Altersprävention
Natural minerals in age prevention
Das alternde Ovar
The aging ovary

M. Visser

R. Druckmann

K. Hecht

K. Nouri

Moderation / Chair

PA
RA

LLEL

09.15 – 10.30 II. B Wissenschaftliche Sitzung / II. B Scientific Session Klimt 1

Sport / Physical Activity
W. Eppel / P. Frigo

Gene, Sport und Gesundheit
Genes, sport and health
Präventive Bewegung und Training ab 40: wer, was, wie viel?
Preventive physical activity: who, what and how much after 40 years of age
Adäquate Bewegung und Sport in Prä- und Postmenopause
The individual sport activity in pre- and postmenopausal women
Typische Sportverletzungen: Diagnose - Therapie
Typical sport injuries: diagnosis and therapy

N. Bachl

P. Haber

J. Harris

R. Weinstabl

Moderation / Chair

PA
RA

LLEL

09.15 – 10.30 II. A Wissenschaftliche Sitzung / II. A Scientific Session Klimt 2+3

European Menopause & Andropause Society
E. Ertüngealp

Postmenopausal health in Europe and the potential for HRT

Breast cancer risk factors in European women

What role for HRT in European osteoporosis management?

S. Rozenberg

A. Gompel

D. Barlow

Moderation / Chair

PA
RA

LLEL
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10.30 – 11.00 Kaffee-Pause / Coffee Break

11.00 – 12.00 III. A Wissenschaftliche Sitzung / III. A Scientific Session Klimt 2+3

B. Czerniecki

H. Veelken

J. Sugarman

Karzinom - dendritische Zellen / Carzinoma – dendritic cells
E. Kubista / Ch. Kratzik

Immune conditioning by activated innate transfer in early breast cancer

Impfung mit dendritische Zellen beim Prostatakarzinom
Vaccination with dendritic cells in prostate cancer
Ethics, stem cells and the quest for disease prevention and treatment with special
emphasis on atherosclerosis

PA
RA

LLEL

Moderation / Chair

11.00 – 13.00 III. C Wissenschaftliche Sitzung / III. C Scientific Session Alban Berg

Ch. Nadjafi-Triebsch

S. Taavoni

L. A. Holzer

K.-G. Heinrich

G. Bekesi

E. Schaeufele

N. Chekalska

V. Povoroznyuk

V. Povoroznyuk

Freie Vorträge / Free Communications
U. Rohr

Progesteron beim Mann

Andropause: Experience of 45-65 year old men in North East – North West of 
Tehran in 2007

Body Image and Aging

Neuentwicklungen in der kosmetischen Chirurgie – Körpereigene Stammzellen,
bioidentische Hormone
The effect of sex steroids on the expression of superoxide dismutase enzyme gene in
human neutrophil granulocytes

Motivation und Compliance bei Anti-Aging Klienten

Methods of therapy of hormonal and metabolic changes in women with post-
menopausal metabolic syndrome

Relationship of hormonal status and bone state in men

Open placebo-controlled study the efficacy of phenibutum (Noophen) in complex
treatment chronic neck pain and menopausal symptoms in the women in early
postmenopausal period

PA
RA

LLEL

Moderation / Chair

11.00 – 12.15 III. B Wissenschaftliche Sitzung / III. B Scientific Session Klimt 1

K.M. Weinberger

W. Marktl

E. Bragagna

E. Plas

Sexualität – Alter / Sexuality – Aging
G. Freude / K. Dorfinger

Das Metabolom des Alterungsprozesses
Metabolomics of aging
“Salus per Aquam” SpA, Wasser - das AntiAging Medium
„Salus per Aquam“, water - a perfect anti aging substance
Seine Impotenz - Ihre Sexualstörung
Man’s impotence – woman’s sexual disorder
Männliche Vitalität durch Hormone
Male hormones in his vitality

PA
RA

LLEL

Moderation / Chair
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ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 13. Dezember 2008 / Saturday, December 13, 2008

12.00 – 13.00 IV. Wissenschaftliche Sitzung / IV. Scientific Klimt 2+3

Stoffwechsel / Metabolism
Ch. Kurz / W. Rossmanith

Neuroendokrinologie der Menopause: Temperaturregulation und Hitzewallungen
Neuro endocrinology in menopause: temperature regulation and hot flushes
Die Depression in der Ätiologie des metabolischen Syndroms
Depression as a pre-disease for a metabolic syndrome
Chinesische Diätetik in der Prävention des metabolischen Syndroms
Chinese nutrition in prevention of the metabolic syndrome
NADH (Coenzym-1) – Bioverfügbarkeit und therapeutische Anwendungen
NADH (Coenzym-1) – Biodisposability and therapeutical applications

W. Rossmanith

B. Ludvik

J. Wolf

J. Birkmayer

Moderation / Chair

WORKSHOPS

09.00-10.00

11.00-13.00

A. Wolf

Th. Walkensteiner /
M. Metka

Prävention – Diagnostik – Therapie: Stufenmodell in der
AntiAging Praxis

Kochkunst ist Heilkunst – Kochworkshop*

Alban Berg

Hilton 
Küche

* Treffpunkt an der Registratur!

P1 HOW ORAL PROBIOTICS (GR-1/RC-14) RECOVER VAGI-
NAL ECOSYSTEM BALANCE IN THE EARLY MENOPAUSE 
Bulajic Emilija

P2 ESTROGEN/PROGESTERONE COMBINATION ELICITS
FAVOURABLE EFFECTS ON THE PRODUCTION OF
ENDOTHELIUM-DERIVED MARKERS IMPORTANT FOR
MACROPHAGE RECRUITMENT
Deuringer Fritz-Ulrich; Seeger Harald; Mueck Alfred

P3 PATIENT SATISFACTION WITH GYNECOLOGIST SERVICE
IN PRIMARY HEALTH CARE FACILITIES IN SERBIA
Horozovic Vesna; Zivkovic Sulovic Mirjana; Savic Jocic Kaja;
Dimitrijevic Snezana

P4 OREGANO: A SOURCE FOR PPAR� ANTAGONISTS
Jungbauer Alois; Mueller Monika; Lukas Brigtitte; Novak
Johannes; Simoncini Tommaso; Genazzani Andrea Riccardo

P5 RED CLOVER EXTRACTS: A POTENTIAL SOURCE FOR
SIMULTANEOUS TREATMENT OF MENOPAUSAL 
DISORDERS AND METABOLIC SYNDROME
Jungbauer Alois; Müller Monika

P6 BENEFICIAL EFFECTS OF ß-ECDYSONE ON THE HYALINE
JOINT AND EPIPHYSEAL CARTILAGE TISSUE
Kapur Priya; Wuttke Dana Seidlova; Wuttke Wolfgang

P7 MEMBRANE-INITIATED EFFECTS OF PROGESTERONE ON
PROLIFERATION AND ACTIVATION OF VEGF GENE 
EXPRESSION IN HUMAN BREAST CANCER CELLS
Mueck Alfred; Deuringer Fritz-Ulrich; Seeger Harald; Neubauer
Hans

P8 EFFECTIVENESS OF COMPLEX MEDICATION FOR TREAT-
MENT OF PAIN SYNDROME UNDER KNEE OSTEOARTHRITIS
Povoroznyuk Vladyslav; Dzerovych Nataliia

P9 EFFECT OF INTRAVENOUS PAMIDRONATE FOR TREATMENT
ON SEVERE OSTEOPOROSIS IN POSTMENOPAUSAL
WOMEN
Povoroznyuk Vladyslav; Bystrytska Marina; Orlyk Tetyana;
Dzerovych Nataliia; German Nataliia

P10 EFFECTIVENESS OF TWO REGIMES OF GLUCOSAMINE
AND CHONDROITIN FOR TREATMENT OF PAIN SYN-
DROME IN PATIENT WITH KNEE OSTEOARTHRITIS
Povoroznyuk Vladyslav; Grygoryeva Nataliia; Dzerovych Nataliia;
Karsevskaya Tetyana

P11 EFFECT OF STRONTIUM RANELATE ON VERTEBRAL PAIN
SYNDROME IN POSTMENOPAUSAL WOMEN WITH
SYSTEMIC OSTEOPOROSIS TREATMENT
Povoroznyuk Vladyslav; Dzerovych Nataliia; Orlyk Tetyana

P12 COMPARISON OF ISOFLAVONE RICH FOOD SUPPLEMENTS
FOR AMELIORATION OF MENOPAUSAL COMPLAINTS 
Reiter Evelyne; Medjakovic Svjetlana; Müller Monika; Beck Verena;
Jungbauer Alois

P13 ARE OLDER WOMEN'S HEALTH EVALUATION RELATED TO
THEIR HUSBANDS' SOCIAL STATUS?
Rostad Berit

P14 THE MOLTING HORMONE ß-ECDYSONE (ECD) HAS
BENEFICIAL EFFECTS ON THE METABOLIC SYNDROME
AND ON ANAEMIA IN OVARIECTOMIZED RATS
Wuttke Marcus; Kapur Priya; Jarry Hubertus; Wuttke Wolfgang;
Seidlová-Wuttke Dana

P15 ESTROGENIC ACTIVITY OF RED WINE
Zoechling Alfred; Reiter Evelyne; Eder Reinhard; Wendelin Silvia;
Liebner Falk; Jungbauer Alois

P16 DAS VERHÄLTNIS VON VISZERALEM ZU SUBKUTANEM
FETTGEWEBE BEI PCO-SYNDROM
Köhler Anna

Stand bei Drucklegung. Programmänderungen vorbehalten.
Information accurate at the date of printing. Please note that the programme and speakers are subject to alteration.
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ÖFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER / OPENING HOURS REGISTRATION DESK
Hotel Hilton Vienna, 1. Stock / 1st Floor
Mittwoch / Wednesday, 10. Dezember 2008, 15.00 – 18.00 Uhr Donnerstag / Thursday, 11. Dezember 2008, 07.00 – 18.00 Uhr
Freitag / Friday, 12. Dezember 2008, 07.30 – 18.00 Uhr Samstag / Saturday, 13. Dezember 2008, 07.30 – 13.00 Uhr

KONGRESSSPRACHE / CONFERENCE LANGUAGE
Deutsch und englisch. / German and english.

WORKSHOPS
Bitte beachten Sie dass die Teilnehmeranzahl für die Workshops limitiert ist! Workshops können nur von Kongressteilnehmern gebucht werden (außer
der Kochworkshop am Samstag). / Please note that only a limited number of tickets is available for all workshops! We kindly ask you to take into con-
sideration, that all workshops can only be booked with a congress registration (except the cooking workshop on Saturday). All workshops will be held in
German language only.

NAMENSSCHILDER / NAME BADGES
Das Namensschild erhalten Sie bei der Registratur. Die Namensschilder müssen während der gesamten Tagung gut sichtbar getragen werden. Es ist zu
beachten, dass der Zutritt zu den Vortragssälen nur registrierten Teilnehmern mit Namensschild gestattet ist. / You will receive your name badge at
the registration desk. Name badges must be worn during the whole conference. Please note that only registered delegates with name badges will have
access to the conference rooms.

DFP-DIPLOM / CERTIFICATE OF ATTENDANCE
Der Menopausekongress wurde von der Österreichischen Ärztekammer mit 25 Punkten für den Fachbereich “Frauenheilkunde und Geburtshilfe” und 
6 Punkten für den Fachbereich „Allgemeinmedizin“ approbiert. Das DFP-Diplom erhalten Sie an der Registratur. / The Menopause Congress has been
qualified by the Austrian Medical Chamber with 25 points for the field „gynaecology & obstetrics“ and 6 points for the field “general medicine”. 
You will receive your certificate of attendance at the registration desk.

GARDEROBE / CLOAKROOM
Eine Garderobe befindet sich im 1. Stock neben den Aufzügen. / A cloakroom is located on the 1st floor next to the elevators.

TECHNIK FÜR VORTRÄGE / TECHNIQUE FOR SPEAKERS
Um einen reibungslosen Ablauf am Kongress zu gewähren bitten wir Sie Ihre Daten auf einem USB-Stick / CD mitzubringen und im Slide Center 2
Stunden vor Beginn Ihres Vortrages abzugeben. Sie haben dort auch die Möglichkeit Ihre Daten zu überprüfen, bzw. zu überarbeiten. Ihre Daten
werden mit Windows XP und Office 2003 präsentiert (Office 2007 ist auch möglich). Mac-User bitten wir, das eigene Notebook mitzubringen, um die
Kompabilität der Daten auf Windows zu überprüfen. Falls Sie beabsichtigen Videos zu zeigen, verwenden Sie bitte nur Codecs (WMV, AVI, DIVX), die
im Powerpoint laufen (vermeiden Sie bitte MPEG-2). Bitte überprüfen Sie die Powerpoint-Datei mit den Videos auf einem anderen PC als dem PC, auf
dem Sie die Videos erstellt haben. / In order to guarantee a smoothly running of your presentation we kindly ask you to prepare your slides on a USB-
memory stick or CD for presentations with Windows XP and Office 2003 (Office 2007 is also available). There will be the possibility to view and adapt
your presentation in the slide center. Be sure to load and check your presentation at least two hours before the beginning of your session. Mac-user are
kindly requested to bring their own notebooks. If you intend to show videos, please only use Codecs (WMV, AVI, DIVX), which run in PowerPoint (MPEG-
2 should be avoided). Please check your PowerPoint-Files including videos as well on a different PC than yours.

SPEAKER PREVIEW ROOM
Sprecher werden gebeten ihren Vortrag 2 Stunden vor ihrem Vortragsbeginn im Raum Franz Kafka nochmals zu überprüfen. / Speakers are kindly
requested to visit room Franz Kafak 2 hours before the beginning of their lecture in order to check their presentation.

POSTER
Für die Poster stehen im Ausstellungsbereich Posterwände zu Verfügung. Poster sollten am 10. Dezember 2008 in der Zeit von 15:00 - 18:00 Uhr
oder am 11. Dezember 2008 in der Zeit von 07:30 - 08:00 Uhr im Hotel Hilton Vienna aufgehängt werden bzw. am 13. Dezember 2008 in der Zeit
von 13:00 bis 16:00 Uhr wieder abgehängt werden. Poster, die nicht rechtzeitig demontiert werden, werden vom Kongresspersonal entfernt und
entsorgt. Der Kongress kann für den Verlust oder für die Beschädigung Ihres Posters nicht verantwortlich gemacht werden. Die maximale Postergrösse
beträgt: 130 cm (Höhe) x 90 cm (Breite) im Portraitformat, Befestigungsmaterial wird vor Ort zu Verfügung gestellt. / Poster walls are provided with-
in the exhibition area. Posters must be put up on December 10, 2008 from 15:00 - 18:00 p.m. or on December 11, 2008 from 07:30 - 08:00 a.m. at
the Hotel Hilton Vienna and must be put down on December 13, 2008 from 13:00 - 16:00 p.m. Poster, which have not been put down in time, will be
removed from the congress personnel and disposed. The Menopause Congress can not be held responsible for any loss or damage of your poster. Posters
should not exceed the maximum size of 130 cm (height) x 90 cm (width) in portrait format, fixing material will be provided on site at the congress.

KONTAKTADRESSEN / CONTACT ADDRESSES

A L L G E M E I N E  I N F O R M AT I O N E N  /  G E N E R A L  I N F O R M AT I O N

Lokales Organisationskomitee / Local Organizing
Committee
M. Metka, J.C. Huber, W. Clementi
Universitätsklinik für Frauenheilkunde
Währinger Gürtel 18-20
A- 1090 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-26, Fax: +43 1 319 11 80 

Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung / 
Congress Secretariat & Hotel Reservation
KUONI Congress Vienna
Kuoni Incoming Services GmbH & CoKG
Fr. Sissy Aschenbach
Lerchenfelder Gürtel 43, A- 1160 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-26, Fax: +43 1 319 11 80
e-mail: menopause@at.kuoni.com  

Veranstaltungsort / Congress Venue
HOTEL HILTON VIENNA
Am Stadtpark 3, A-1030 Wien

Parkmöglichkeiten in der Hotelgarage / Parking possibilities
at the hotel 
EUR 24,00 für 24 Stunden / EUR 24,00 for 24 hours
EUR 3,00 pro Stunde / EUR 3,00 per hour

Ausstellung / Industrial Exhibition
Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Maria Rodler & Co Ges.m.b.H.
Fr. Karin Malits & Frau May-Britt Ernst
Freyung 6, Postfach 155, A- 1014 Wien
Tel.: +43 1 536 63 DW 68 od. 75, Fax: +43 1 535 60 16
e-mail: karin.malits@media.co.at und

maybritt.ernst@media.co.at
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Wir danken nachfolgenden Firmen für die Unterstützung des Kongresses:

We want to thank the following companies for their participation and their support:

ÄRZTEZENTRALE Adressen- u. Drucksortenverlag Wien, Österreich

ABF - Apotheke Fürth, Deutschland

APOMAXX Marketing & Training Wien, Österreich

APOMEDICA Graz, Österreich

ARZTPLAN Wien, Österreich

BAYER AUSTRIA Wien, Österreich

BIOAGING Stuttgart, Deutschland

CRYO - SAVE Aachen, Deutschland

DAIICHI SANKYO Wien, Österreich

EASYMED Finance Marketing Wien, Österreich

ECCOCELL Graz, Österreich

FACULTAS Universitätsbuchhandlung für Medizin Wien, Österreich

GENOLIFE München, Deutschland

GENOSENSE Diagnostics Wien, Österreich

HHP Home Health Products Karlsruhe, Deutschland

IABC – Institut für angewandte Biochemie Kreuzlingen, Schweiz

KPH – Alpha MedTech Grieskirchen, Österreich

LENUS Pharma Wien, Österreich

LIFE LIGHT Salzburg, Österreich 

LIQUID ICE COSMEDICALS Unterägeri, Schweiz

MADAUS Wien, Österreich  

MASSAGESESSEL by LANG Leibnitz, Österreich

MEDA Pharma Wien, Österreich

MEDLANCE Pharma Wien, Österreich

MELBROSIN Wien, Österreich

MERZ Pharma Austria Wien, Österreich

MONA Naturprodukte Wien, Österreich

NOVO NORDISK Pharma Wien, Österreich

PANACEO International Active Mineral Production Villach, Österreich

PARALAX Sofia, Bulgarien

PHARMATAN Wien, Österreich

PROTEIN SYSTEM Steinfort, Luxenburg

RECEPTURA Pharmaproduktion Frankfurt, Deutschland

SIEMENS Wien, Österreich

SINIQ Miami Beach, USA

SUCCESSPHARM Wien, Österreich

TICEBA Heidelberg, Deutschland

WM + S Hinterbrühl, Österreich

A U S S T E L L E R  /  E X H I B I T O R S

(Reihung alphabetisch, Stand bei Drucklegung. / Alphabetic order, information accurate at the date of printing.)
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I N S P I R E D  B Y  N AT U R E

Früherkennung von Problemen 
im Stoffwechsel und gezielter Einsatz 
von Wirkstoffkombinationen.

Informationen über veränderte Stoffwechseleigenschaften sind für die Auswahl

geeigneter Therapien von enormer Bedeutung. Mittels neuen diagnostischen und

therapeutischen Ansätzen wird eine Beziehung zwischen Verstoffwechslungs-

vorgängen und Therapien hergestellt. 

Besuchen Sie uns auch im Web www.siniq.com
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