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FREITAG, 4. DEZEMBER 2009
NHM e NATURHISTORISCHES MUSEUM WIEN

DARWINS rEVOLUTION

BEGINN: 19:30 UHR

FRIDAY, DECEMBER 4, 2009
NHM ¢ NATURAL HISTORY MUSEUM VIENNA

DARWINS rEVOLUTION

START: 7:30 p.m.
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Wir freuen uns Ihnen hiermit unser Hauptprogramm fiir den Kongress ,,Menopause Andropause,
Anti-Aging 2009“ zu prdsentieren, der auch dieses Jahr im Kongress-Zentrum Hotel Hilton Vienna
stattfindet.

Dieser traditionelle ,,Wiener Kongress“, begeht heuer sein zwanzigjihriges Jubildum. In Zeiten
kritischer und individueller Entscheidungskriterien muf8 Kernkompetenz, Besinnung auf das
Wesentliche und Prdsentation effektiver Losungsangebote oberste Maxime eines Kongresses
sein. Die Suche nach neuen, alternativen Therapiemdglichkeiten, vor allem aus dem Bereich
der ,,Phytohormone” wird grofie Aufmerksamkeit gewidmet. Erndhrung - Altersprivention -
Osteoporose und Gyndkologie werden Schwerpunkthemen dieses Kongresses sein.

Darwins rEvolution im Naturhistorischem Museum wird Kernstlick eines kulturellen und gesell-
schaftlichen Abendprogrammes sein.

Wir freuen uns, Sie bei diesem Kongress im vorweihnachtlichen Wien begriifSen zu dtirfen!

Dear colleagues,

on behalf of the Local organizing Committee we wish to welcome you to our congress ”Menopause,
Andropause, Anti-Aging 2009“ at the Hotel Hilton Vienna.

The “Viennese Congress” is deemed to be the yearly position-ranking European Congress within the
subjects of Menopause, Andropause and preventive Anti-Aging medicine. What is the importance
and the impact factor for Menopause, Andropause and preventive medicine in a new age related
society?

After WHI-and One Million-Study we are searching for new therapeutic alternatives. Nutrition - Age
- Prevention - Osteoporosis and Gynaecology will be the main lectures of this annual congress.
Darwins rEvolution in the Natural History Museum Vienna will be the highlight of our social pro-
gramme.

We are delighted to welcome you in the pre-Christmas atmosphere in Vienna!

M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi
Organisationskomitee/Local Organizing Committee

Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee

L. Auerbach W. Feichtinger P. Husslein S. Palacios

M. Beck F. Fischl E. Jensen-Jarolim M. Peterlik

M.H. Birkhauser G. Freude A.Jungbauer W.G. Rossmanith
E. Boschitsch P. Frigo B. Kleine-Gunk S.Rozenberg

N. Brandstatter M. Gambacciani E. Kubista B. Saletu

W. Braendle AR. Genazzani . Kiihrer A.E. Schindler

M. Brincat D. Georgiev Ch. Kurz H.P.G. Schneider
W. Clementi S. Ginter S. Leodolter B. Schurz

H. Concin Ch. Gruber M. Litschgi J.Spona

H. Cross M. Hengstschlager M. Metka C. Tempfer

R. Druckmann G. Holzer A.O0. Mueck M. Van Trotsenburg
E. Ertlingealp J.C. Huber M. Neves e Castro H. Verhoeven

W. Eppel D. Hudita K. Nouri A.S. Wolf

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS — EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY

EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTIAGING MEDICINE

IMS — INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY

EUROPEAN SOCIETY OF GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS GERMAN-FRENCH LANGUAGE
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. ENo%E%%EQ@@Q Mittwoch, 2. Dezember 2009 / Wednesday, December 2, 2009

NTI-AGING

Mittwoch, 2. Dez. 2009

15.15-17.00

H. Zehetner/M. Metka

17.00 - 18.00
R. Schroth

18.00 - 19.30

I. Ktihrer/E. Fischer

4
ENOPAUSE
|\\/| ANDROPAUSE 2@@9
Inlll ANT -AGiNG

08.00 - 09.15

Moderation / Chair
W. Clementi

J.C. Huber

M. Metka

E. Schuchardt
09.15 - 11.00

Moderation / Chair
M. Musalek

L. Deecke

A. Mettnitzer

N. Brandstdtter
M. Beck

WORKSHOPS

Soja — Isoflavone; Wein-Resveratrol; Tee —
Epigallocatechin; Pharmakotherapie und Gewdirze,
Fette, die heilen, Fette, die schaden (Oldegustation)

KLIMT 2

KLIMT 3 Was bei Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin D, Coenzym

Q10 und Folsaure haufig libersehen wird

Wissenschaft trifft Kochkunst — Soja, die kleine Bohne,
ihre kardio- und osteoprotektive Wirkung mit
interaktiver Kochshow

KLIMT 1

Donnerstag, 3. Dezember 2009 / Thursday, December 3, 2009

I. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 243
Ero6ffnungssitzung / Opening Session

J.C. Huber / M. Metka

Der Wiener Kongress — Osterreichische Kongressphilosophie,
Europaische Kongressinstitution

Demographische Verschiebungen und Alterspravention

Agypten und Mesopotamien — Ursprung der abendlandischen
Medizin

Lebenskrisen sind Lebenschancen. Ludwig v. Beethovens
schopferischer Sprung aus der Krise durch die Lebensspirale

Il. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 243
Psychologie - Spiritualitat

J.C. Huber / Y. Miremadi

Das Orpheus-Programm — neue Sicht auf die Sucht

Des Lebensdramas dritter Akt: Inszenieren wir ihn in geistiger Frische
Wann beginnt das Leben interreligios? Anti-Aging und der Tod

Burn Out — Burn Low

Der Mensch ist selbst sein bester Arzt
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Donnerstag, 3. Dezember 2009 / Thursday, December 3, 2009

11.00 - 11.30

11.30-12.30

Moderation / Chair

W. Wuttke
W. Jager
I. Kiihrer

E. Reiter

11.30 - 12.30

Moderation / Chair

E. Kunert
I. Ribitsch
N. Zech

K.H. Preisegger

12.30 - 14.15

13.45 -14.15

4
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Kaffeepause / Coffee Break

lll. A Wissenschaftliche Sitzung

Phytochemicals — Pflanzeninhaltsstoffe

KLIMT 243 *’D

A. Jungbauer / I. Kiihrer
Plant derived alternatives to HRT/Ecdysom

Pharmacokinetics of dietary polyphenols —impact on efficacy
Benefit und Risiko von erhohter Phytodstrogenkonsumation

Sicherheitsaspekte der Isoflavone

1. B Wissenschaftliche Sitzung KumT1 @)

Stammzellen
K. H. Preisegger / I. Ribitsch

Autologe und intrafamiliare therapeutische Anwendung von
Nabelschnurblutstammzellen

Die Nabelschnur — eine unterbewertete Quelle von
pluripotenten Zellen

Rationale Uberlegungen zur Sammlung von umbilicalen
Stammzellen

Juvenile Stammzellinfusionen fiir chronische Erkrankungen

Lunchsymposium - VitaBasix KLIMT 243
Neue Therapiemoglichkeiten fiir Meno — Andropause:
Phytotherpeutika und deren chronobiolgischer Einsatz

in der Praventivmedizin

Vortragende: B. Kleine-Gunk, M. Metka, J. Fauteck

KLIMT 1
Der Wissenschaftliche Film: Die pranatale Diagnostik-Spermien-
injektion
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Genuss pur !
Essen darf keine Sinde sein! Genuss und Freude sollen beim Essen
nicht fehlen, gemal dem Motto: ,Essen halt Leib und Seele zusammen®.

Schlank ohne zu hungern
Die ausgewogene Kombination aus gutem EiweiB, guten Kohlen-
hydraten und guten Fetten macht’'s maglich.

Schlank bleiben wird mit metabolic balance® leicht gemacht:
Der Korper erhalt alle Stoffe, die er bendtigt. Dadurch ist der nachhaltige
Effekt gewahrleistet, der Crashdiaten fehlt.

Nachhaltige Steigerung von Energie & Vitalitat
Durch das ausgewogene Stoffwechselprogramm, gemeinsam mit der
professionellen Begleitung durch unsere qualifizierten Metabolic Balance
Betreuer, erfahren unsere Teilnehmer eine Steigerung von Vitalitat und
Energie in allen Lebensbereichen.

Metabolic Balance
Das erfolgreiche Programm zur
ganzheitlichen Stoffwechselstarkung
und
Gewichtsregulierung

Nahere Informationen bei unserem Stand auf dem
Menopausekongress
oder unter www.metabolic-balance.com

Metabolic Balance Osterreich GmbH
Sparkassenstrasse 2 A-5020 Salzburg
0043 662 420 191 office@metabolic-balance.at
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Donnerstag, 3. Dezember 2009 / Thursday, December 3, 2009

14.15 -15.30

Moderation / Chair

M. Metka
Ch. Campregher

A. Jungbauer

R. Schroth

14.15 - 15.30

Moderation / Chair
D. Pollak

M. Rainer

A. Wolf

M. Walzl

15.30 - 16.00

16.00 - 17.20

Moderation / Chair

W. Funfack
G. Faerber

E. Kiefer

H. Vogelsang

N. Worm
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IV. A Wissenschaftliche Sitzung
Anti-Aging
M. Metka / H. Verhoeven

Krauter und Gewdrze — wie stark ist ihre praventivmedizinische
Potenz?

KLIMT 1 ’D

Curcumin und Pflanzeninhaltsstoffe — Antioxidative und
antiinflammatorische Potenz

Das metabolische Syndrom - Linderung durch Polyphenole

Orthomolekulare Medizin ist nicht nur Nahrungserganzung
sondern eroffnet neue Perspektiven

IV. B Wissenschaftliche Sitzung kumr2:3 B @)

ZNS, Neurologie, Neuroprotektion
B. Saletu / N. Brandstatter
Gedachtnis und Gefuhl - biologische Funktionen des Gehirns

Von der Gedachtnisambulanz zur Memory-Klinik —
die Alzheimerpravention

Neuroprotektiver Lebensstil — Neurostress und Inflamm-Aging

Schlafstorungen — die verkannte Gefahr

Kaffeepause / Coffee Break

V. A Wissenschaftliche Sitzung

Welche Didten sind auch Anti-Aging Didten
H. Vogelsang / M. Metka

Metabolic Balance — Die Anti-Aging-Ernahrung:
einfach - individuell

KLIMT 1 ”O

Asthetische Gewichtsreduktion unter Beriicksichtigung von
Problemzonen, Korper- und Hautqualitat

Sinn und Unsinn von Diaten

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten: differenzierte Diagnostik
und Therapie

Low-Carb statt Low-Fat: Worin liegt der Vorteil
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16.00 - 17.20

Moderation / Chair
J. C. Huber
A. O. Mueck

E. Boschitsch

M. Birkhduser
17.20 - 18.40

Moderation / Chair
P. Polterauer
J. Grillari

G. Steurer

J. Birkmayer

Donnerstag, 3. Dezember 2009 / Thursday, December 3, 2009

V. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3 ”(3
Menopause

E. Vytiska-Binstorfer / B. Schurz

Leitlinien fiir die Menopause

Hormonersatztherapie — sind die offiziellen Richtlinien
“State of the Art”?

Kardiovaskulares Risiko: Progesteron und Blutdruck

Kontrazeption bei der Frau ab 40 — neue Méglichkeiten

VI. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 243

Kardiovaskuldres System

P. Polterauer / M. Franz

Gefasschirurgie bei dlteren Menschen
Die Rolle der Endothelzelle bei alterassoziierten Erkrankungen

Omega-3 Fettsauren in der kardialen Pravention

NADH (Coenzym-1) stimuliert die Nitroxyd (NO) Produktion -
Therapeutische Relevanz fiir Mann und Frau

Donnerstag, 3. Dez. 2009 WORKSHOPS

14.30-15.30 ALBAN BERG

J. C. Huber

Wie kann ich den Alltag alterspraventiv gestalten

15.30-16.30 ALBANBERG Lipolyse mit Sojaestern — Alternative zur operativen

P. Frigo

Liposuktion (Patientendemonstration)

09. - 11. Dezember 2010
Kongress
Vienna - Austria
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Freitag, 4. Dezember 2009 / Friday, December 4, 2009

08.00 - 09.10

Moderation / Chair

E. Joura
S. Leodolter
S. Polterauer

H. Kiss

09.10 - 10.15

Moderation / Chair

N. Bachl
H. Tschan

R. Weinstabl

09.10 - 10.15

Moderation / Chair
S. Knasmdiller
J.C. Huber

A. Wolf

10.15 - 10.45

4

l. Wissenschaftliche Sitzung
Impfungen, Anti-Aging, Pravention
K. Zwiauer / M. Elnekheli

HPV Impfung: die Fakten

Spektrum der HPV-Infektionen

Spektrum der konservativen Therapien von HPV-assoziierten

Erkrankungen

Der Gynakologe als Impfarzt

Il. A Wissenschaftliche Sitzung
Bewegung - Physical Activity

KLIMT 1

W. Eppel / P. Frigo
Gentherapie und Gendoping
Einfluss von Alter und Training auf kardiale Biomarker

Typische Sportverletzungen beim alteren Menschen

Il. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 243

Chemopravention
D. Gruber / Th. Szekeres

Schutz vor Krebserkrankungen und Erbsubstanzschaden
durch Nahrungsinhaltsstoffe

Chemopravention mit Phytochemicals in der Gyndkologie

ENOPAUSE
M ANDROPAUSE
Inallll ANT-AGING

2009

KLIMT 2+3

L

g’(:j

Mitochondriale Medizin — die Rolle des oxidativen und nitrosa-

tiven Stress fur die Krankheitsentstehung

Kaffeepause / Coffee Break
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Freitag, 4. Dezember 2009 / Friday, December 4, 2009

10.45 -12.30

Moderation / Chair

G. Holzer

H. Radspieler

J.C. Huber

E. Lehner

10.45 - 12.30

Moderation / Chair

M. Schmidt

F. Fischl

K. Nouri

J.D. Fauteck

A. Rommler

12.30 - 14.30

Moderation / Chair

B. Steffan
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KLIMT 2+3

lll. A Wissenschaftliche Sitzung

Osteoporose
G. Holzer / M. Dambacher

Knochen sind keine Eiffeltirme — Kompakta versus Spongiosa

Mikro - CT in der Osteoporosediagnostik

RANKL-Inhibition: ein neuer Ansatz in der
Osteoporosetherapie / Osteoporose - facherubergreifend

Medikamentdse Therapie der Ostoporose

"’\.\il

I1l. B Wissenschaftliche Sitzung Kumt1 - gy

G. Freude / A. Wolf

Safety and Benefits of Isoflavones
Ovarielle Reserve perimenopausal —warum, wie und wann

Life style und Reproduktion

Tryptophan — neue Ergebnisse in der Therapie des
Serotonindefizitsyndroms

Serotonindefizitsyndrom: Auswirkungen auf affektives Verhalten
und Organregeneration

Lunchsymposium - SINIQ KLIMT 243

Genom - Proteom — Metabolom
EQUOL bei klimakterischen Beschwerden

J. C. Huber, M. Metka

»3-Equol: Synthese und erste Ergebnisse einer Studie zur
Wirkung von Equol in der Postmenopause.*
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Freitag, 4. Dezember 2009 / Friday, December 4, 2009

14.30 - 15.45

Moderation / Chair

P. Husslein
S. Leodolter

R.A. Genazzani

15.45 -16.15

16.15-17.30

Moderation / Chair

H.P.G. Schneider
G. Pfeiler
Th. Helbich

Ch. Singer

16.15-17.30

Moderation / Chair
U. Rohr

H. Esterbauer

A. Lohninger

B. Stankov

4

ENOPAUSE
M ANDROPAUSE 2@@9
il ANT -AGING

IV. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 243

Gynakologie und Geburtshilfe — ein Blick in die Zukunft
J. C. Huber / R. Lehner
Die Zukunft in der Geburtshilfe

Die Zukunft in der Gynakologie

Future of HRT — die Zukunft der HRT

Kaffeepause / Coffee Break

V. A Wissenschaftliche Sitzung Kumr 243 £ @]
Mammakarzinom

E. Kubista / P. Sevelda

HRT und Krebserkrankungen — eine kritische Bestandsaufnahme
Lebensstilmodifikationen und Brustkrebsrisiko bei der Frau
Radiodiagnostik von Brustdriisenveranderungen

Endokrine Therapie beim Mammakarzinom

L

V. B Wissenschaftliche Sitzung kumt1  [Eg)

Inflammation — Entziindung
M. Metka / J. Fauteck

Wundheilungsstorung, Abortus, Karzinom: eine Erkrankung

Free radical disease — silent inflammation — Antwort auf die
Altersfrage

Diagnostik und Therapie des autonomen Nervensystems zur
Handhabbarkeit der Inflammation

Last update for indolamines within the anti-aging medicine

11
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M ENo%Eé&%EQ@@Q Freitag, 4. Dezember 2009 / Friday, December 4, 2009

ANTI-AGING

16.15-17.30 V. C Wissenschaftliche Sitzung ALBAN BERG ’f:j

Freie Vortrage / Free Communications

Moderation / Chair 1. Stamm / U. Rohr / A. Rommler

%.Z‘ezlscgﬁaﬁ' Progesteron-Schutzhormon fiir das Zentrale Nervensystem
#’iégsacczjaﬁ' Progesteron-Schutzhormon fiir die Prostata
Ch. Miiller CRS® Analysesystem Stoffwechsel-Screening in der Medizin
W. Jager Lassen Sie sich lhre Aktivitaten nicht mehr von der Blase bestimmen!
A REMmI Update HRT — Heute noch indiziert? HRT mit bioidentischen
- Rommier Hormonen
A G. Gocan Behandlung von Post Traumatischem Stress (PTS) bei Elite-
o Soldaten
E Korneeva Die Hormonbehandlung bei der Verhiitung von Osteoporose bei
’ Frauen mit friher Menopause
ST . Andropause: Experience of 45-65 years old men in North East -
- aavoni North West of Tehran in 2007
17.30-18.30  VI. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 243

Karzinomsitzung
Moderation / Chair  U. Denison / L. Auerbach

Ch. Peters-Engel  Antibabypille und Mammakarzinomrisiko

C. Tempfer Phytoostrogene in der Tumorpravention

M. Seifert Osteoprotektive Therapie beim Mammakarzinom

H. Concin Hohe Knochendichte pradiktiv fiir erhohtes Mammakarzinomrisiko
Freitag, 4. Dez. 2009 WORKSHOPS

17.30-18.30 ALBANBERG Asthetisch-chirurgische Eingriffe — alterspriventiv,
W. Jungwirth praxisrelevant, mit Demonstration

12
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Samstag, 5. Dezember 2009 / Saturday, December 5, 2009

08.00 - 09.15

Moderation / Chair
F. Saad

G. Lunglmayr

S. Madersbacher

J. Lackner

08.00 - 09.15

Moderation / Chair
Th. Endler
K. Kubenz
B. Steffan

H. Concin

09.15 -10.30

Moderation / Chair
M. Gambacciani
I. Lambrinaudaki
M. Rees

M. Brincat

4

ENOPAUSE
|\\/| ANDROPAUSE 2@@9
Inallll ANT -AGING

. A Wissenschaftliche Sitzung kumr2e3 K

Andropause / Urologie
Ch. Kratzik / W. Héltl

Testosteron und Typ-II-Diabetes beim Mann — besteht ein
Zusammenhang?

Metabolisches und kardiovaskulares Risiko der
Androgendeprivation beim Prostatarkarzinom

Untere-Harntrakt-Symtomatik und Andropause

Neue Therapieformen bei Ejaculatio praecox

. B Wissenschaftliche Sitzung kumt1 gy

Stellenwert der Vorsorgediagnostik
B. Steffan / K.M. Weinberger

Bedeutung und Stellenwert der Labordiagnostik

Bedeutung und Stellenwert der Polymorphismusdiagnostik

Bedeutung und Stellenwert der Metabolomdiagnostik

Vorsorgeuntersuchungen im Spannungsfeld von Epidemiologen
und Klinikern

L

Il. A Wissenschaftliche Sitzung — EMAS kumr 243 "’(:j

European Menopause & Andropause Society
M. Brincat

Ultra low-dose hormone replacement therapy in postmeno-
pausal women

Subclinical arterial disease in healthy postmenopausal women
Obesity and menopause

Place of hormone-therapy in osteoporosis management

13
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09.15 - 10.30

Moderation / Chair

W. Jungwirth

M. Deutinger

E. Kokoschka

J. Neuhofer
10.30 - 11.00

11.00 - 12.30

Moderation / Chair
A. Brein/

E. Boschitsch

B. Svejda

I. Thiel

11.00 - 12.30

Moderation / Chair

B. Kleine-Gunk

J. Klinghammer

M. Birkhduser

M. Kron

14

Samstag, 5. Dezember 2009 / Saturday, December 5, 2009

II. B Wissenschaftliche Sitzung kumt1 K@

Dermatologie / Asthetische Medizin
E. Kokoschka / J. Neuhofer

Attraktives Aussehen in der Menopause:
Ursache und Wirkungen der asthetischen plastischen Chirurgie

Plastische Operationen im Spannungsfeld zwischen Lifestyle
und Rekonstruktion

Nicht invasive Methoden in der Anti-Aging Politik der Haut

Erndhrung und Haut - Skinologic Diet

Kaffeepause / Coffee Break

L

lll. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 243 "(:j

Praxisorientierte Hormonersatztherapie in den
Wechseljahren

A. Breinl

Betreuung von Patientinnen mit perimenopausalen Beschwerden
in der gynakologischen Praxis

Management des kardiovaskularen Risikos perimenopausaler
Frauen - Konsens Europaischer Kardiologen und Gynakologen

Knochengesundheit in der Menopause — HRT wieder aktuell?

HRT und Mammakarzinom — Theorie und Praxis

lll. B Wissenschaftliche Sitzung

Pravention
H.P.G. Schneider / P. Frigo

Kumr1 @)

Radikale Lebensverlangerungen — Wissenschaft oder Fiktion

Der Gynakologe als Praventionsarzt der Zukunft

Akupunktur und chinesische Pflanzenpraparate zur Behandlung
des klimakterischen Symdroms

Okumene als Aufbruch in die moderne Wissenschaft
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Samstag, 5. Dezember 2009 / Saturday, December 5, 2009 M 5%%%%%52@@9

ANTI-AGING

12.30 - 14.30  |V. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3

Erkrankungen im Alter / durch das Alter

Moderation / Chair  Ch. Kurz / R. Druckmann

M. Weissel Schilddriise und Alter

S. Binder Ursachen und Therapien retinaler GerfaBverschliisse

Th. Stulnig Therapie von Stoffwechselstorungen und Atherosklerose
E. Bragagna Seine Ejaculatio praecox — lhre Sexualstorung

G. Jansen Phytotherapie der sexuellen Luststorungen

Samstag, 5. Dez. 2009

09.00-10.00 ALBAN BERG
A. Wolf / F. Wolf

10.00-11.00 ALBAN BERG
K. Nouri

11.00-13.00 KUCHE HILTON
M. Metka /
Th. Walkensteiner

WORKSHOPS

Praktisches, diagnostisches und therapeutisches
Vorgehen bei Neurostress und Burnout

Sterilitat: Diagnostik & Therapie beim alteren
Patientenpaar-Moglichkeiten und Grenzen

Kochkunst ist Heilkunst — Kochworkshop

09. - 11. Dezember 2010
Kongress
Vienna - Austria

Stand bei Drucklegung. Programmanderungen vorbehalten.
Information accurate at the date of printing. Please note that the programme and speakers are subject to alteration.
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Die |. Di”e, die mit naturidentem Os’trogen wirkt.
Eine neuve Qbsse der Kontrozeption.

Vier Phasen - Zwei Wirkstoffe - Eine Innovation: Inspiriert von der Natur. Qlaira®

@ Wirkt mit naturidentem Ostrogen und bewishrtem Dienogest.
€ Niedrig und ausgewogen dosiert fur einen stabilen Estradiolspiegel im Zyklus!
@ Signifikant geringere und kirzere Blutungen.?

1 Lu M et al. Obstet Gynecol 2007; 109 (4(Suppl.)) 615 2 Ahrendt H-J et al. Contraception 2009, submitted 0904.0026.L.WHC.Qlaira Www.diepi”e.at

Qlaira™ Filmtabletten; Qualitative und quantitative Zusammensetzung: Jede Packung (28 Filmtabletten) beinhaltet in der folgenden Reihenfolge: 2 dunkelgelbe Tabletten mit 3 myg Estradiolvalerat, 5 mittelrote
Tabletten mit 2 mg Estradiolvalerat und 2 mg Dienogest, 17 hellgelbe Tabletten mit 2 mg Estradiolvalerat und 3 mg Dienogest, 2 dunkelrote Tabletten mit 1 mg Estradiolvalerat, 2 weife Tabletten, die keine
Wirkstoffe enthalten. Sonstiger Bestandteil: Lactose {nicht mehr als 50 mg pro Tablette). Liste der sonstigen Bestandteile: Wirkstoffhaltige Filmtabletten: Tablettenkern: Lactose-Monohydrat, Maisstérke,
vorverkleisterte Maisstarke, Povidon 25 (E1201), Magnesiumstearat (E572). Tabletteniiberzug: Hypromellose Typ 2910 (E464), Macrogol 6000, Talkum {(E553h), Titandioxid (€ 171), Eisenoxid gelb {E 172) und/oder
Eisenaxid rot (E172). Wirkstofffreie Filmtabletten: Tablettenkern: Lactose-Monohydrat, Maisstarke, Povidon 25 (E1201), Magnesiumstearat (E572). Tablettentiberzug: Hypromellose Typ 2910 (E464), Talkum {E553b),
Titandioxid (E 171). Pharmakotherapeutische Gruppe: Gestagene und Estrogeng, Sequenzialpraparate, ATC-Code: GO3AB. Anwendungsgehiete: Orale Kontrazeption. Gegenanzeigen: Kombinierte orale Kontrazeptiva
(KOK) diirfen bei Vorliegen einer dar folgenden Erkrankungen nicht angewendet werdan. Wenn gine dieser Erkrankungen wéhrend dar KOK-Anwendung zum ersten Mal auftritt, muss das Arzneimittel sofort
abgesetzt werden: Bestehende oder vorausgegangene vendse Thrombosen (tiefe Venenthrombose, Lungensmbolie); Bestehende oder vorausgegangene arterielle Thrombosen (z. B. Myokardinfarkt) oder deren
Prodromalstadien (z. B. Angina pectoris und transitorische ischimische Attacke); Bestehender oder vorausgegangener zerebrovaskuldrer Insult; Vorliegen eines schwerwiegenden Risikofaktors oder mehrerer
Risikofaktoren flr eine vendse oder eine arterielle Thrombose: Diabetes mellitus mit GefaBverdnderungen, schwere Hypertonie, schwere Dyslipoproteindmie; Erbliche oder erworbeng Pradisposition flr vendse oder
arterielle Thrombosen wie APC-Resistenz, Antithrombin-lll-Mangel, Protein-C-Mangel, Protein-S-Mangel, Hyperhomozysteindmie und Antiphosphalipid-Antikdrper {Antikardiolipid-Antikdrper, Lupus antikoagulans);
Bestehende oder vorausgegangene Pankreatitis, wenn diese mit schwerer Hypertriglyzeriddmie einhergeht; Bestehende oder vorausgegangene schwere Lebererkrankung, solange sich die Leberfunktionswerte
nicht normalisiert haben; Bestehende oder vorausgegangene Lehertumoren (benigne oder maligne); Bekannte oder vermutete sexualhormonabhéngige maligne Tumoren (z.B. der Genitalorgane oder der Brust);
Diagnostisch nicht ahgekldrte vaginale Blutungen; Migrane mit fokalen neurologischen Symptomen in der Anamnese; Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile. Inhaber
der Zulassung: Bayer Austria Ges.m.b.H., HerbststraBe 6-10, 1160 Wien. Verschreibungspflicht/ Apothekenpflicht: Rezept- und apothekenpflichtig. Weitere ﬁ\\ B HealthC
Angaben zu Warnhinweisen und VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und sonstigen Wechselwirkungen, — (sa¥=r) anyEn edt_ e

Schwangerschaft und Stillzeit und Nebenwirkungen entnehmen Sie bitte der verdffentiichten Fachinformation. Stand der Information: Dezember 2008. w2 Bayer Schering Pharma
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Univ.Prof.Dr. Norbert Bachl, Universitat Wien,
Auf der Schmelz 6, 1150 Wien, AUSTRIA

Univ.Prof.Dr. Matthias Beck, Universitat Wien,
Medizinische Ethik, Schenkenstr 8-10,1010 Wien, AUSTRIA

Univ. Prof. Dr. Susanne Binder, Krankenanstalt
Rudolfstiftung, Juchgasse 25,1030 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Martin H. Birkhauser, Universitat Bern,
Gartenstrasse 67,4052 Basel, SWITZERLAND

Prof.DDr. Joerg Birkmayer, Med. Universitdt Graz,
Schwarzspanierstrasse 15,1090 Wien, AUSTRIA

Prim. Ewald Boschitsch, Ambulatorium KLIMAX, Linke
Wienzeile 56,1060 Wien, AUSTRIA

Dr. Elia Bragagna, Akademie fiir Sexuelle Gesundheit,
Billrothstrasse 75A/1/2,1190 Wien, AUSTRIA

Dr. Nadja Brandstatter, Garnisongasse 6,1090 Wien,
AUSTRIA

Dr. Armin Breinl, St. Peter Pfarrweg 26, 8010 Graz, AUSTRIA

Prof. Mark Brincat, University of Malta, Green Wards,
Ground Floor, Mater dei Hospital, MSD2090 Msida, MALTA

Dr. Christoph Campregher, Medizinische Universitat Wien,
Universitatsklinik fiir Innere Medizin Ill, Wahringer Giirtel
18-20,1090 Wien, AUSTRIA

Prim. Dr. Hans Concin, Landeskrankenhaus Bregenz,
Carl-Pedenz-Strasse 2, 6900 Bregenz, AUSTRIA

o.Univ.Prof.em.Dr.med.Dr.h.c. Liider Deecke, MUW und
AKH Wien, Himmelstrasse 44,1190 Wien, AUSTRIA

Dr. Ursula Denison, KH Hietzing mit Neurolog. Zentrum
Rosenhiigel, Wolkersbergenstrasse 1,1130 Wien, AUSTRIA

Univ. Prof. Dr. Maria Deutinger, Krankenanstalt
Rudolfstiftung, Juchgasse 25,1030 Wien, AUSTRIA

Prim. Doz. Dr. Thomas Endler, Kaiserin Elisabethspital der
Stadt Wien, Huglgasse 1-3,1150 Wien, AUSTRIA

Univ.Doz. DDr. Harald Esterbauer, Medizinische Universitat
Wien, KIMCL Wahringer Girtel 18-20,1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Gabriele Faerber, Zentrum fuir GefaBmedizin,
Paul-Dessau-StralRe 3, 22761 Hamburg, GERMANY

Dr.Jan-Dirk Fauteck, Aesculapius International s.r.l.,
Via Vecchia Cremonese 9/C, 26900 Lodi, ITALY

Elisabeth Fischer, Am Fuchsenfeld 1-3/24/21,1120 Wien,
AUSTRIA

Prof.Dr. Franz Fischl, Medizinische Universitat Wien,
Abteilung f. Endokrinologie, Wahringer Giirtel 18-20,
1090 Wien, AUSTRIA

Univ.Prof.Dr. Peter Frigo, Universitatsklinik fiir
Frauenheilkunde, Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien,
AUSTRIA

Dr. Wolf Funfack, metabolic balance GmbH, Innere Medizin
- Erndhrungsmedizin, Bgm. Hallwachs Str. 8, 84424 Isen,
GERMANY

Prof. Marco Gambacciani, University of Pisa, Department of
Obstetrics and Gynecology, Via Roma 67, 56100 Pisa, ITALY

Prof. Dr. Andrea Riccardo Genazzani, University of Pisa,
Department of Rep. Medicine and Child Development,
Via Roma, 57, 56126 Pisa, ITALY

DI Dr. Johannes Grillari, Universitat fiir Bodenkultur,
Muthgasse 18,1190 Wien, AUSTRIA

Univ.-Lektor Univ.-Prof. Dr. MBA Thomas Helbich,,
Medizinische Universitat Wien, Universitatsklinik fir
Radiodiagnostik, Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien,
AUSTRIA

Univ.Prof.Dr. Gerold Holzer, Universitatsklinik fur
Orthopadie, Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien, AUSTRIA

O.Univ.-Prof.Dr. Peter Husslein, Univ.-Klinik f.
Frauenheilkunde Wien, Wahringer Girtel 18-20,1090 Wien,
AUSTRIA

Prof. Walter Jager, Universitdat Wien, Department fiir
Klinische Pharmazie und Diagnostik, Althanstrasse 14,
1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Gerd Jansen, Hauptstr. 6, 82140 Olching, GERMANY

Ao. Univ.Prof.Dr. ElImar Joura, Medizinische Universitat
Wien, Universitatsklinik fir Frauenheilkunde, Wahringer
Giirtel 18-20 1090 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Alois Jungbauer, BOKU, Christian Doppler Labor Fiir
Rezeptorbiotechnologie, Muthgasse 18,1190 Wien, AUSTRIA

Dr. Walter Jungwirth, EMCO Privatklinik Bad Dirnberg,
Plastische/Asthetische Chirurgie, Aignerstrasse 12,
2020 Salzburg AUSTRIA

Univ.Doz.Dr. Ingrid Kiefer, AGES, Osterr. Agentur
fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH,
SpargelfeldstraRe 191,1220 Wien, AUSTRIA

Ao.Univ.-Prof. Dr. Herbert Kiss, Univ.-Klinik f.
Frauenheilkunde Wien, Wahringer Gurtel 18-20,1090 Wien,
AUSTRIA

Dr. Bernd Kleine-Gunk, Euromed Clinic, Europa Allee 1,
90763 Fiirth, GERMANY

Dr. Jiirgen Klinghammer, Genogyn-Reinland, An der
Kemperwiese 5,51069 Kéln, GERMANY

Ao.Univ.-Prof. Mag. Dr Siegfried Knasmiiller, Institut fiir
Krebsforschung, Borschkegasse 8A,1090 Wien, AUSTRIA

Univ.Prof.Dr., MR Eva Maria Kokoschka, Med Uni Wien,
Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien, AUSTRIA

Matthias Krén, Mona Naturprodukte GmbH,
Schottenfeldgasse 69,1070 Wien, AUSTRIA

Dr. Kira Kubenz, Maria-Louisen-Str. 8, 22301 Hamburg,
GERMANY

Ass. Prof. Dr. Irene Kiihrer, Universitatsklinik f. Innere
Medizin I, Onkologie, Wahringer Griitel 18-20,1090 Wien,
AUSTRIA

Dr. Erich Kunert, VITA 34 AG, Deutscher Platz 5a 04103
Leipzig, GERMANY

Priv.-Doz. Dr. Jakob Lackner, AKH Wien, Universitatsklinik
fir Urologie, Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien, AUSTRIA

Ass. Prof. Irene Lambrinoudaki, University of Athens, 4,
Dorylaion Street, Marili Square, GR11521 Athens, GREECE

Dr. MA Elisabeth Lehner, 4. Med Hanusch Krankenhaus,
Heinrich Collinstrasse 3,1140 Wien, AUSTRIA

Frau Barbara Lemke, Barbara Lemke Coaching & Training,
Piaristengasse 17/9,1080 Wien, AUSTRIA
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0.Univ.-Prof. Dr. Sepp Leodolter, Medizinische Universitat
Wien, Klinische Abteilung fiir allg. Gynakologie und gyn.
Onkologie, Wahringer Giirtel 18 -20,1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Alfred Lohninger, AUTONOM HEALTH, Mooslackengasse
17,1190 Wien, AUSTRIA

Univ.Prof.Dr. Gerhard Lunglmayr, LK Weinviertel
Mistelbach, Liechtensteinstrasse 67,2130 Mistelbach,
AUSTRIA

Doz. Dr. Stephan Madersbacher, Donauspital Wien,
Abteilung Urologie, Langobardenstrasse 122,1220 Wien,
AUSTRIA

Dr. Arnold Mettnitzer, Kochgasse 7/11,1080 Wien, AUSTRIA

Prof.Dr.med.Dipl.Biochem.Dr.rer.nat. Alfred O. Mueck,
Universitdts-Frauenklinik Tiibingen, Abt.f. Endokrinologie/
Menopause, Calwerstrasse 7,72076 Tiibingen, GERMANY

Prim. Univ.Prof.Dr. Michael Musalek, Anton Proksch Institut,
Grafin Zichy -Str. 4-6,1230 Wien, AUSTRIA

Dr. Johannes Neuhofer, Wienerstr. 57,4020 Linz, AUSTRIA

Dr. Kazem Nouri, Frauenklinik Wien, Wahringer Giirtel
16-18,1090 Wien, AUSTRIA

Doz. Christian Peters-Engel, KH Hietzing mit Neurolog.
Zentrum Rosenhtigel, Wolkersbergenstrasse 1,1130 Wien,
AUSTRIA

Dr. Georg Pfeiler, MUW, Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien,
AUSTRIA

Dr. Daniela Pollak, Medizinische Universitaet Wien,
Schwarzspanierstrasse 17/1,1090 Wien, AUSTRIA

O.Univ.Prof.Dr. Peter Polterauer, Medizinische Universitat
Wien, Wahringer Guirtel 18-20,1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Stephan Polterauer, Med. Univ. Wien, Wahringer Giirtel
18-20,1090 Wien, AUSTRIA

Univ.Prof.Dr. Karl-Heinz Preisegger, EccoCell Biotechnologie
GmbH, Korblergasse 42 8010 Graz, AUSTRIA

Dr. Helmut Radspieler, Osteoporosezentrum Miinchen,
Karlsplatz 4, 80335 Miinchen, GERMANY

Priv.Doz. Dr. Michael Rainer, SMZ Ost-Donauspital, Karl
Landsteiner Instiut f. Gedachtnis- und Alzheimerfoschung,
Langobardenstrasse 122,1220 Wien, AUSTRIA

Prof. Margaret Rees, University of Oxford, Women‘s
Centre, John Radcliffe Hospital, OX3 9DU Oxford, UNITED
KINGDOM

Dipl. Ing. Evelyne Reiter, Universitat fiir Bodenkultur,
Muthgasse 18,1190 Wien, AUSTRIA

Dr. Iris Ribitsch, EccoCell Biotechnologie GmbH,
Korblergasse 42,8010 Graz, AUSTRIA

DDr. Uwe Rohr, Spiegelgasse 2a, 1010 Wien, AUSTRIA

Priv.Doz.Dr. Alexander Rmmler, GSAAM e V. Miinchen,
Siebenbiirgener Str.13, 81377 Miinchen, GERMANY

Prof. Dr. Farid Saad, Bayer Schering Pharma AG, Miillerstr.
178,13353 Berlin, GERMANY

Dr. Mathias Schmidt, Isoflavon-Forschungs-Initiative e.V.,
Wartbergweg 15, 86874 Mattsies, GERMANY
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Prof.Dr. Hermann P.G. Schneider, Universitat Minster,
Von-Esmarch-Str. 56, ZMBE, 48149 Miinster, GERMANY

Dr. Rainer Schroth, Die Schrothkur, 9821 Obervellach,
AUSTRIA

Prof. Dr. Erika Schuchardt, Leibniz, Universitat Hannover/
Deutscher Bundestag, Geibelstralle 107/Maschsee, 30173
Hannover, GERMANY

Prof. Dr. Michael Seifert, AKH Wien, Universitatsklinik fur
Frauenheilkunde, Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien,
AUSTRIA

Prof. Dr. Christian Singer, Med Uni Wien, Georg Gigl Gasse
12/15,1090 Wien, AUSTRIA

Prof. Bojidar Stankov, AMBROS Pharma, Via Larga 2, 20122
Milan, Italy

Dr. Bert Steffan, AMDS, Advanced Molecular Design
Systems, Notkestrasse 85, Geb. 3,22607 Hamburg,
GERMANY

Ao. Univ.Prof.Dr. Giinter Steurer, Déblinger Hauptstrasse
21/15,1190 Wien, AUSTRIA

Ao.Univ.-Prof. Dr. Thomas Stulnig, Medizinische
Universitat Wien, Klinik fiir Innere Medizin I, Klin. Abt.
f. Endokrinologie, Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien,
AUSTRIA

Dr. Bernhard Svejda, Ordination Dr. Svejda, Stauderplatz 5,
9020 Klagenfurt, AUSTRIA

Ao.Univ.-Prof. Dr. Clemens Tempfer, AKH Wien,
Universitatsklinik fiir Frauenheilkunde, Wahringer Giirtel
18-20,1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Irene Thiel, Ordination, Brustzentrum, Klammstral3e 6,
8160 Weiz, AUSTRIA

Ass. Prof. Dr. Harald Tschan, Universitat Wien, Zentrum fur
Sportwissenschaft/Sportmedizin, Auf der Schmelz 6, 1150
Wien, AUSTRIA

Ao. Univ.Prof.Dr. Harald Vogelsang, Med Uni Wien, Innere
Medizin/Gastroenterologie, Wahringer Giirtel 18-20,1090
Wien AUSTRIA

Univ.Prof. Dr. Manfred Walzl, Landesnervenklinik Sigmund
Freud, Graz, Wagner-Jauregg-Platz 18, 8053 Graz, AUSTRIA

Prof. Dr. Reinhard Weinstabl, Wr. Privatklinik, Pelikangasse
15,1090 Wien, AUSTRIA

Ao. Univ.Prof.Dr. Michael Weissel, Universitatsklinik fur
Innere Medizin Ill, Wahringer Giirtel 18-20,1090 Wien,
AUSTRIA

Prof.Dr. Alfred Wolf, Dresden International Unirversity,
Frauenstr. 65,89073 Ulm, GERMANY

Dr. Florian Wolf, BioAging & BiolLabs, Baumreute 32,70199
Stuttgart, GERMANY

Dr. Nicolai Worm, Geibelstrasse 9, 81679 Miinchen,
GERMANY

Prof. Dr. Wolfgang Wuttke, Georg-August-Universitat
Gottingen Department fiir Endokrinologie, Robert-Koch-Str.
40, 37075 Gottingen, GERMANY

Dr. Nicolas Zech, IVF Zentren Prof. Zech, Roemerstrasse 2,
6900 Bregenz AUSTRIA
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Lokales Organisationskomitee /
Local Organizing Committee

M. Metka, J.C. Huber, W. Clementi
Universitatsklinik fiir Frauenheilkunde
Wahringer Giirtel 18-20

A- 1090 Wien

Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung /
Congress Secretariat & Hotel Reservation
KUONI Congress Vienna

Kuoni Destination Management Austria GmbH
Fr. Sissy Aschenbach

Lerchenfelder Giirtel 43, A- 1160 Wien

Tel.: +43 1 319 76 90-29, Fax: +43 1 319 11 80 Tel.: +43 1 319 76 90-29, Fax: +43 1 319 11 80

e-mail: menopause@at.kuoni.com

Veranstaltungsort / Congress Venue
HOTEL HILTON VIENNA
Am Stadtpark 3, A-1030 Wien

Ausstellung / Industrial Exhibition

Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft

Maria Rodler & Co Ges.m.b.H.

Fr. Karin Malits & Frau Alexandra Krakolinig

Freyung 6, Postfach 155, A- 1014 Wien

Tel.: +43 1536 63 DW 68 od. 47, Fax: +43 1 535 60 16

e-mail: karin.malits@media.co.at und
alexandra.krakolinig@media.co.at

Parkmdglichkeiten in der Hotelgarage /

Parking possibilities at the hotel

EUR 31,50 fiir 24 Stunden / EUR 31.50 for 24 hours
EUR 3,50 pro Stunde / EUR 3.50 per hour

OFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER / OPENING HOURS REGISTRATION DESK

Hotel Hilton Vienna, 1. Stock / 1st Floor

Mittwoch / Wednesday, 2. Dezember 2009, 15.00 — 19:00 Uhr Donnerstag / Thursday, 3. Dezember 2009, 07.00 — 18.00 Uhr
Freitag / Friday, 4. Dezember 2009, 07.30 — 18.00 Uhr Samstag / Saturday, 5. Dezember 2009, 07.30 — 14.00 Uhr

KONGRESSSPRACHE / CONFERENCE LANGUAGE
Deutsch und englisch. / German and english. Es gibt keine Simultaniibersetzung. / Simultaneous translation will not be provided.

WORKSHOPS

Bitte beachten Sie dass die Teilnehmeranzahl fiir die Workshops limitiert ist! Workshops kdnnen nur von Kongressteilnehmern
gebucht werden (auRer der Kochworkshop am Samstag). / Please note that only a limited number of tickets is available for

all workshops! We kindly ask you to take into consideration, that all workshops can only be booked with a congress registration
(except the cooking workshop on Saturday). All workshops will be held in German language only.

NAMENSSCHILDER / NAME BADGES

Das Namensschild erhalten Sie bei der Registratur. Die Namensschilder miissen wahrend der gesamten Tagung gut sichtbar
getragen werden. Es ist zu beachten, dass der Zutritt zu den Vortragssalen nur registrierten Teilnehmern mit Namensschild
gestattet ist. / You will receive your name badge at the registration desk. Name badges must be worn during the whole
conference. Please note that only registered delegates with name badges will have access to the conference rooms.

DFP-DIPLOM / CERTIFICATE OF ATTENDANCE )
Der Menopausekongress wurde von der Osterreichischen Arztekammer mit 20 fachspezifischen und 5 freien DFP - Punkten aner-
kannt. Das DFP-Diplom erhalten Sie an der Registratur / You will receive your certificate of attendance at the registration desk.

GARDEROBE / CLOAKROOM
Eine Garderobe befindet sich im 1. Stock neben den Aufziigen. / A cloakroom is located on the 1st floor next to the elevators.

SPEAKER PREVIEW ROOM

Sprecher werden gebeten ihren Vortrag 2 Stunden vor ihrem Vortragsbeginn im Raum Franz Kafka nochmals zu tiberpriifen. /
Speakers are kindly requested to visit room Franz Kafak 2 hours before the beginning of their lecture in order to check their
presentation.

POSTER

Fiir die Poster stehen im Ausstellungsbereich Posterwdnde zu Verfiigung. Poster sollten am 2. Dezember 2009 in der Zeit
von 15:00 - 18:00 Uhr oder am 3. Dezember 2009 in der Zeit von 07:30 - 08:00 Uhr im Hotel Hilton Vienna aufgehangt wer-
den bzw. am 5. Dezember 2009 in der Zeit von 13:00 bis 16:00 Uhr wieder abgehdngt werden. Poster, die nicht rechtzeitig
demontiert werden, werden vom Kongresspersonal entfernt und entsorgt. Der Kongress kann fiir den Verlust oder fiir die
Beschddigung Ihres Posters nicht verantwortlich gemacht werden. Die maximale Postergrdsse betragt: 130 cm (H6he) x 90
cm (Breite) im Portraitformat, Befestigungsmaterial wird vor Ort zu Verfiigung gestellt. / Poster walls are provided within the
exhibition area. Posters must be put up on December 2, 2009 from 15:00 - 18:00 p.m. or on December 3, 2009 from 07:30 -
08:00 a.m. at the Hotel Hilton Vienna and must be put down on December 5, 2009 from 13:00 - 16:00 p.m. Poster, which have
not been put down in time, will be removed from the congress personnel and disposed. The Menopause Congress can not be held
responsible for any loss or damage of your poster. Posters should not exceed the maximum size of 130 cm (height) x 90 cm
(width) in portrait format, fixing material will be provided on site at the congress.
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Androchron® ¢ Arthrochron® ¢ Cardiochron® « Diabetichron®
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Chronobiologie
Rhythmus des Lebens

CHRONOBIOLOGY

Jede Zelle in unserem Korper folgt einem inneren und eigenen Rhythmus.
Leistung und Regeneration, Reaktion und Ruhe I6sen einander ab.
AuRerliche und korpereigene Zeitgeber regulieren die geistigen,
kérperlichen und emotionalen Funktionen. Einleuchtend, dass auch
die Wirkung von Medikamenten tageszeitabhangig ist.

Die Chronotherapie untersucht die Wirkung therapeutischer MaBnahmen
im Einklang mit der inneren Uhr. Fir den engagierten Arzt ist dieses
Wissen unendlich wertvoll. Es kann verhindern, das Richtige zum falschen
Zeitpunkt zu tun. Die Chronotherapie kann der entscheidende Faktor sein,
den Korper gerade dann zu unterstitzen, wenn die Hilfe groRte Wirkung
auslost. So werden die Effizienz einer Behandlung erhoht und storende
Nebenwirkungen verringert.

Die vier Elemente der Chronobiologie:

» die optimale Substanz » die richtige Menge
» das angesteuerte Zielorgan » der wirksamste Zeitpunkt

W)

VitaBasix www.vitabasix.com Tel.: 00800-1570 1570
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iNspired by nature
messbare pravention

WWW.SIinig.com

Besuchen Sie uns auch im Web.
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