
ANDROPAUSE
ANTI -AGING

HOTEL HILTON VIENNA
9. – 11. Dezember 2010 || December 9 – 11, 2010

2010201ENOPAUSE

H A U P T R O G R A M M
M A I N  P R O G R A M M E

Prinect Printready ColorCarver
Page is color controlled with Prinect Printready ColorCarver 4.0.087Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.iccRGB Image:Profile: sRGB_hdm.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: yesRGB Graphic:Profile: sRGB_hdm.iccRendering Intent: SaturationBlack Point Compensation: yesDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: From DocumentBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: From DocumentBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: From DocumentBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: From DocumentBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: noGray to knockout: noPure black to overprint: yes  Limit: 98%Turn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: yesCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: yesDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



Freitag, 10. Dezember 2010Freitag, 10. Dezember 2010

JOSEPHINUMJOSEPHINUM

„MEDICEISCHE VENUS“„MEDICEISCHE VENUS“

Sammlung anatomischer und Sammlung anatomischer und 

geburtshilflicher Wachsmodelle von 1784geburtshilflicher Wachsmodelle von 1784

Beginn: 19:30 UhrBeginn: 19:30 Uhr

Friday, December 10, 2010Friday, December 10, 2010

JOSEPHINUMJOSEPHINUM

“MEDICEISCHE VENUS”“MEDICEISCHE VENUS”

Collection of anatomic and Collection of anatomic and 

obstetric wax figures from 1784obstetric wax figures from 1784

Start: 7:30 p.m.Start: 7:30 p.m.
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Wir freuen uns Ihnen hiermit unser Hauptprogramm für den Kongress “Menopause, Andropause, 
Anti-Aging 2010“ zu präsentieren, der auch dieses Jahr im Hotel Hilton Vienna  statt findet.
Dieser „Wiener Kongress“, der größte deutschsprachige, europäische Kongress zur ange-
führten Thematik, wird in diesem Jahr neben anderen Themen den Schwerpunkt „Allgemeine 
Präventionsmedizin und Fachmedizin: Symbiose für Klinik und Praxis“ präsentieren. 
In Zeiten kritischer und individueller Entscheidungskriterien im allgemeinen Gesundheitsbereich  
müssen Besinnung auf das Wesentliche und die Präsentation effektiver praxisnaher Lösungsangebote 
oberste Maxime eines Kongresses sein. Gibt es die Renaissance der Menopausetherapie nach neuen 
Studienergebnissen und Erforschungen molekularer Wirkmechanismen? Die „Gender specific“ 
Medizin und ihre therapeutische, gesellschaftliche und anthroplogische Relevanz und die effektive 
Primärdiagnostik als Basis einer umsetzbaren Active-Aging Medizin, sollen stellvertretend für das 
weit gefächerte Kongressprogramm genannt werden.

Dear colleagues,
on behalf of the Local organizing Committee we would like to welcome you to our congress 
„Menopause, Andropause, Anti-Aging 2010“ at the Hotel Hilton Vienna.
This great and traditional Viennese Congress presents “State of the Art” developments with scien-
tific and practical aspects in the daily practice of individual HT, new studies clarify new options in 
menopause therapy, andropause and preventive “Anti-Aging” Medicine. The scientific and practical 
relationship between doctor and patient will be the distinguished main topic of this congress. 

M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi

Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee
L. Auerbach
M.H. Birkhäuser
E. Boschitsch
N. Brandstätter
M. Brincat
W. Clementi
H. Concin
H. Cross
R. Druckmann
Ch. Egarter
E. Ertüngealp
W. Eppel
W. Feichtinger

F. Fischl
G. Freude
W. Funfack
M. Gambacciani
A.R. Genazzani
D. Georgiev
H. Giesriegl
S. Ginter
Ch. Gruber
M. Hengstschläger
G. Holzer
A. Huber
J.C. Huber

D. Hudita
P. Husslein
E. Jensen-Jarolim
S. Jirecek
A. Jungbauer
Ch. Kurz
S. Leodolter
M. Litschgi
M. Metka
A.O. Mück
M. Neves e Castro
M. Peterlik
W.G. Rossmanith

S. Rozenberg
B. Saletu
Ch. Schatten
A.E. Schindler
H.P.G. Schneider
B. Schurz
Ch. Singer
J. Spona
D. Sturdee
C. Tempfer
M. Van Trotsenburg
H. Verhoeven
A.S. Wolf

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS – EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTI-AGING MEDICINE 
IMS – INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SOCIETY OF GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS GERMAN-FRENCH LANGUAGE

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:
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Donnerstag, 9. Dezember 2010 / Thursday, December 9, 2010222001100E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Eröffnung und Begrüßung / Opening Speech
M. Metka / J.C. Huber / W. Clementi

Eröffnungssitzung / Opening Session

„Die Erfindung der Zeit“  

Psychologie - Spiritualität
I. Stamm / Y. Miremadi

„Anti-Aging und positive Psychologie“
„ Die Macht des Wortes: Einfluss der Kommunikation auf
Genesungsverlauf und Schmerzwahrnehmung“

„Krisenbewältigung am Beispiel Viktor Frankls“

I. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3

II. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3

08.15– 09.00  

09.00 – 10.15  

R. Taschner

B. Lemke 

J. Ott

E. Schuchardt

Moderation / Chair

222001100E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Mittwoch, 8. Dezember 2010 / Wednesday, December 8, 2010

„ Von den Engels-Teufelsfetten- und Ölen, Kräutern und 
Gewürzen – medizinische und kulinarische Aspekte“

18.00 – 19.30  KLIMT 1
H. Zehetner/M.Metka

„Biostimulation der Haut mit ‚platelet-rich’ Plasma“
16.00 – 17.00  ALBAN BERG
K. Fink  

„ Wie baue ich eine Anti-Aging Praxis auf – der Weg 
zum erfolgreichen Einsatz in der Sprechstunde“

17.00 – 18.00  ALBAN BERG
W. Bleichrodt

WORKSHOPSMittwoch, 8. Dez. 2010  
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Donnerstag, 9. Dezember 2010 / Thursday, December 9, 2010 222001100E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Burn Out -  Depression - Stress
B. Schurz / Y. Miremadi
„ Stresspsychologie – qualitative und quantitative 
Untersuchungen“

„Spielsucht, Kaufsucht, Internetsucht - Die neuen Süchte“

„Suchtverhalten in der Philosophie / Sucht in der Depression“

„Die Bedeutung des Serotonin als Stressbremse“

Chirurgie des metabolischen Syndroms
Ch. Kurz / P. Frigo

„Diabetische Dyslipidämie als Wegbereiter der Atherosklerose“

„Impfen gegen Atherosklerose – ist das möglich?“
„ Bariatrische Operationen – Ultima Ratio in der 
Adipositastherapie“

„ Paradigmenwechsel – Neue Indikationen für bariatrische 
Operationen“

III. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 1

III. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3

10.45 – 12.15

10.45 – 12.15

Kaffeepause / Coffee Break10.15 – 10.45

A. Lohninger  

R. Mader

M. Beck

A. Wolf

Th. Stulnig 

G. Wick 

St. Kriwanek 

K. Miller 

Diabetologie
M. Clodi / L. Moltz

„Selfish Brain - Übergewicht ist eine Energiekrise des Gehirns“

„Die Fettzelle im Brennpunkt von Stoffwechsel und Entzündung“
„ Konzentrationen von Glukose und Insulin bei übergewichtigen 
bzw. adipösen Frauen: Primäre versus sekundäre Insulinresistenz“

„Diabetes - Altern im Zeitraffer“  

II. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 109.00 – 10.15  

A. Peters

Th. Stulnig

L. Moltz

W. Schöll

Moderation / Chair

Moderation / Chair

Moderation / Chair
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222001100E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 9. Dezember 2010 / Thursday, December 9, 2010

Burn Out – Depression – Ernährung 
E. Vytiska-Binstorfer / M. Metka

„ Evolution menschlicher Ernährung – Wie der Mensch zu dem 
wurde, was er isst“

„Darm und Psyche - Neurogastroenterologie“

„Die neue Ernährungsformel: ‘New Food for Mind and Mood‘“

IV. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+314.15 – 15.30

F. Wuketits

P. Holzer

J. Spona

Kaffeepause / Coffee Break15.30 – 16.00

Das Metabolom 
K. Weinberger / Th. Endler

„The Role of Metabolomics in the Development of In Vitro Diagnostics“

„Moderne Stoffwechseluntersuchung mittels Hochfeld-MR“

„Epigenetik: Die Macht des Einzelnen im Alterungsprozess“

IV. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 114.15 – 15.30

K. Weinberger

W. Bogner

E. Schäufele 

Moderation / Chair

Moderation / Chair

J.D. Fauteck

J.C. Huber

Lunchsymposium VITABASIX KLIMT 2+3

Chemoprävention  
J. D. Fauteck
„ Molekularbiologische Grundprinzipien einer modernen 
Chemoprävention mit Phytostoffen“

„ Phytotherapeutika in der Chemoprävention: 
Was kann uns die Natur bieten?“

12.15 – 14.15

Moderation / Chair
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222001100E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Oxidation 
M. Metka / A. Wolf

„Das Janusgesicht der freien Radikale“
„ Freie Radikale – weniger bekannte Prozesse in Biologie 
und Medizin“

„‘Metabolic Balance’ – die metabolische Balance in der Ernährung“

„Chronobiologische Prävention mit Anti-Oxidantien“

VI. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+317.30 – 18.45

A. Wolf

N. Getoff

W. Funfack

J.D. Fauteck 

Donnerstag, 9. Dezember 2010 / Thursday, December 9, 2010

WORKSHOPSDonnerstag, 9. Dez. 2010  

„Ästhetische Endokrinologie in der Menopause“

„Angewandte Mesotherapie in der Praxis“

14.30 – 15.30  ALBAN BERG
J.C. Huber

15.30 – 16.30  ALBAN BERG 
P. Frigo

Antiinflammation
M. Metka / A. Jungbauer

„Anti-Aging Medicine: The role of antiinflammatory diets“

„Antiinflammatorische Aktivität von Pfanzeninhaltsstoffen“
„ Der TKTL1-Zuckerstoffwechsel – effizientes Anti-Aging und Resis-
tenz mechanismus gegenüber Chemo- und Strahlentherapien“

V. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+316.00 – 17.30

B. Sears 

A. Jungbauer 

J.F. Coy

Moderation / Chair

Isoflavone 
L. Auerbach / H. Verhoeven
„ Wirkung fermentierter Sojaextrakte auf chemoresistente 
Krebszellen – Studienlage“

„In vitro Ergebnisse zur Wirkung und Sicherheit von Isoflavonen“
„ Isoflavone bei posttraumatischem Stresssyndrom im 
militärischen Bereich – Indikationen, Therapien“

V. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 116.00 – 17.30

E. Houben

S. Medjakovic 

A. Gocan

Moderation / Chair

Moderation / Chair

„Reverse Age“– VITABASIX KLIMT 119.00 Uhr
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Freitag, 10. Dezember 2010 / Friday, December 10, 2010

Kardiovaskuläres System
Ch. Dadak / M. Franz

„Beginnt die Atherosklerose im fetalen Leben?“

„Kardiale Prävention – Ernährung besser als Medikamente?“

„Alkohol in der kardialen Prävention – Muss oder Kunstfehler?“

„Bedeutung des Blutdruckscreenings in der Menopause“

I. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 108.00 – 09.10

Ch. Dadak

F. Hoppichler

H. Laimer

D. Magometschnigg

Moderation / Chair

Regenerative Medizin
R. Wenzl / P. Frigo

„Th1/Th2 Zytokine in der Frauengesundheit“

„Prometheus – eine Vision für die regenerative Medizin“

„Regenerative Zelltherapien – Zukunft in der modernen Medizin“ 

„Vitamin D – mehr als ein Vitamin: ein Therapeutikum“

I. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+308.00 – 09.10

A. Schindler 

G.A. Berlakovich 

F. Gansauge 

J.C. Huber  

Moderation / Chair

G. Heger

Wissenschaftliche Grundlagen der Zone Diät

Omega 3 RX

Zone Diät in der Praxis

 ENERZONE – “Zone Consultant” ALBAN BERG09.10 – 11.10

B. Sears

R. Pina

G. Heger

Moderation / Chair

MENOPAUSE

ANDROPAUSE – ANTI-AGING 2011

08. – 10. Dezember 2011
Kongress

Vienna · Austria
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Osteoporose
B. Obermayer-Pietsch / G. Holzer

„Osteoporose und Frakturen“

„Osteoporose und Diabetes“

„ Faszination Knochenstrukturen – präzise Diagnose – optimale
Therapie der Osteoporose“

„ Ein Knochengen als ‘missing link’, eine neue Option in der
Therapie des Mammakarzinoms“

„Treatment of Osteoporosis“

II. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+309.10 – 10.40

G. Holzer

B. Obermayer-
Pietsch

M.A. Dambacher

D. Schramek

J. Payer

CNS
Ch. Egarter / J. Ott
„ Die Neurotransmitter und ihre Rezeptoren in der 
Psychopharmakotherapie“

„HRT – ihre Wirkung auf Psyche und Gehirn“

„Hörverlust im Alter – weit verbreitet und vermeidbar“
„ Neurosteroid – Replacement Therapie mit Pregnenolon, 
Progesteron und DHEA“

II. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 109.10 – 10.40

G. Sitte

S. Kasper

H. Swoboda 

A. Römmler

Moderation / Chair

Moderation / Chair

Kaffeepause / Coffee Break10.40 – 11.15

Menopause
M. Birkhäuser / M. Metka

„Hormonersatztherapie und die Lunge - Pneumologische Aspekte“

„HRT und das renale System“
„ Estradiol in hormonalen Kontrazeptiva - warum speziell auch in 
der Menopause?”

„Späte chemopräventive Wirkung von Schwangerschaftshormonen“

III. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+311.15 – 12.15

F. Wantke

Y. Bader

A.O. Mueck

U. Rohr

Moderation / Chair
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Gynäkologie und Geburtshilfe
A. Wolf / H. P. G. Schneider

„Die elektive Sectio in der Geburtshilfe“

„Warum die Prävention aus der Frauenheilkunde kommt“

„Aufgaben des Gynäkologen im Medizinischen Spektrum“

IV. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+314.15 – 15.45

P. Husslein

S. Leodolter

H.P.G. Schneider 

Satellitensymposium AMGEN KLIMT 1
Denosumab – ein neues Therapiekonzept in der Osteoporose

11.15 – 12.15

Lunchsymposium SINIQ  KLIMT 2+312.15 – 14.15

J.C. Huber / E. Boschitsch

„Epidemiologie der Osteoporose“ 

„Prolia – ein neues Therapiekonzept in der Osteoporose“

M. Metka
„ Stellenwert von Soja und Equol in der gynäkologischen 
Endokrinologie“

„Fermentiertes Sojaextrakt – Studienlage und klinische Erfahrung“

“New aspects of diagnosis of carcinoma cells“

E. Boschitsch 

J.C. Huber

J.C. Huber

U. Jacob

I. Papasotiriou

Moderation / Chair

Moderation / Chair

Moderation / Chair

Melatonin
G. Saletu-Zyhlarz / J. D. Fauteck

„Melatonin als Antioxidans“

„Schlafstörungen im Alter – Genderspezifisch“
„ Vielfalt an Melatoninprodukten – ihre differenzierte 
Anwendungsmöglichkeit“

„Indolamine und Drug Abuse“
„ Neue, hochentwickelte Formulierungen für Indolamine wie zum 
Beispiel Melatonin“

IV. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 114.15 – 16.00

R. Reiter 

B. Saletu 

G. Saletu-Zyhlarz 

B. Stankov 

J.D. Fauteck 

Moderation / Chair
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Dermatologie
J. Neuhofer / E. M. Kokoschka

„‘Hormone Replacement Therapy’ auf der Haut“

„Differenzierte Ursachen der Hautalterung“

“MSH – like therapies: evidence for their major effects on skin 
aging and sexuality”

„ Was ist Schönheit - Neue Erkenntnisse der wissenschaftlichen 
Attraktivitätsforschung“

V. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+316.15 – 17.30

J.C. Huber

R. Kunstfeld 

Th. Hertoghe 

B. Kleine-Gunk

Moderation / Chair

Kaffeepause / Coffee Break15.45 – 16.15
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V. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 116.15 – 17.30

Sexualität
S. Elnekheli / S. Jirecek

„Sexualität - von der Evolution zur Vielfalt sexueller Kulturen“

„Zur Diagnose weiblicher Sexualstörungen“

„Sex statt Infarkt – Sex trotz Infarkt“

„Condylomata accuminata – klinisches Bild und Therapie“

„ Sexualität aus der Sicht einer Allgemeinpraxis – Diagnose / Therapie“

J. Bitzer 

E. Bragagna 

P. Schmid 

E. Stockfleth

P. Frigo 

Moderation / Chair

VI. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+317.30 – 18.30

Menopause
D. Gruber / B. Svejda

„HRT – österreichische Leitlinien 2010“

„Differenzierte HRT in der Praxis“

„Depression, Östrogene, Menopause“

„Die guten Hormone für Herz und Knochen“

J.C. Huber

C. Linemayr-W.

M. Birkhäuser

E. Boschitsch

Moderation / Chair

VI. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 117.30 – 18.30

Prävention
A. Breinl / R. Druckmann
„ Ökonomische neue Therapiestrategien bei Osteoporose und 
chronische Schmerzen in der Menopause durch Mesotherapie“

„ Bewährtes und Neues in der ästhetisch-chirurgischen
Gesichtsverjüngung“

„Homocystein - ein Überblick“

S. Wied

W. Metka

R. Riezler

Moderation / Chair

WORKSHOPS ARTHUR SCHNITZLERFreitag, 10. Dez. 2010  

„Der Ultraschall in der täglichen Praxis“10.45 – 12.15  
B. Csapo / S. Helmy / B.Pötsch
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Andrologie 
Ch. Kratzik / W. Eppel

„Hormone und Prostatakarzinom - Grundlagen“

„Progesteron und Prostata“

„Die Ernährung in der Prävention der Prostataerkrankungen“

 „ Progesteron – das Schutzhormon für den Mann – Neurotrope 
Wirkungen“

I. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+308.15 – 09.45

Ch. Kratzik

M. Schatzl

I. Kührer

Ch. Nadjafi 

Moderation / Chair

Kaffeepause / Coffee Break11.05 – 11.35

II. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 1 09.45 – 11.05

Karzinom
K. Mayerhofer / U. Denison

„Metabolisches Syndrom und Karzinom bei der Frau“
„ Therapie des postmenopausalen, rezeptorpositiven Mamma-
karzinoms unter Berücksichtigung der Knochenstruktur“

„ Brustkrebsrisiko unter Hormonbehandlung – Bedeutung von 
oxidativem Zellstress“

H. Concin

M. Medl

A.O. Mueck

European Menopause Andropause Society
M. Rees / S. Rozenberg

“Differences in attitudes in relation to Osteoporosis”
“ Obesity and cardiovascular disease epidemics: 
a time for reflection”

“ Alternative treatment of hot flashes from an evidence based 
perspective”

“ Breast cancer: evolution of incident rates in Europe in 
relation to HRT?”

II. A Wissenschaftliche Sitzung – EMAS KLIMT 2+3   09.45 – 11.05

M. Brincat

M. Rees

M. Moen

S. Rozenberg

Moderation / Chair

Moderation / Chair
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Stammzellen / IVF
G. Freude / K. Nouri

„Differenzierte Einflüsse von Lebensstil auf Reproduktion“

„Ovarian Tissue Banking - Indikationen und Ergebnisse“

“Stem Cells for current and future applications”

„Angewandte Stammzellentherapie – State of the Art“

„Autologe pluripotente mesenchymale Stammzellen der Haut“

III. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 1 11.35 – 13.15

K. Nouri

K. Mayerhofer

K.H. Preisegger

N. Zech

Ch. Ganss

Moderation / Chair

III. B Wissenschaftliche Sitzung ALBAN BERG11.35 – 13.15

Freie Vorträge / Free Communications
U. Rohr / A. Gocan

„Vitamin D-Insuffizienz bei kognitiven Störungen“

„ Vaginale high dose Vit D Behandlung gegen Zervizitis, 
Dysplasien und Belastungsinkontinenz“ 

„Studien - ein Dilemma der heutigen Zeit?“

„The active metabolites of tibolone have antioxidant capacity“
„ Wechseljahresbeschwerden bei türkeistämmigen Migrantinnen 
im Vergleich zu deutschen Frauen (Berlin) und zu Frauen in der 
Türkei (Istanbul) - Untersuchungen zum möglichen Einfluss 
einer Migrationserfahrung“

„ Ökowellness: Geniesse Dich Gesund!- Die Methode um 
Wohlbefinden individuell zu optimieren“

„ Quality of Sleep and Sexual Satisfaction in Menopause Women 
in West of Tehran, Year 2010“

F. Leblhuber

C. Schulte-
Uebbing

S. Kickmaier

G. Békési

M. David

R. Tomek

S. Taavoni

Moderation / Chair

Prinect Printready ColorCarver
Page is color controlled with Prinect Printready ColorCarver 4.0.087Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.iccRGB Image:Profile: sRGB_hdm.iccRendering Intent: PerceptualBlack Point Compensation: yesRGB Graphic:Profile: sRGB_hdm.iccRendering Intent: SaturationBlack Point Compensation: yesDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: From DocumentBlack Point Compensation: noDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: From DocumentBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: From DocumentBlack Point Compensation: noDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: From DocumentBlack Point Compensation: noTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: noRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: noGray to knockout: noPure black to overprint: yes  Limit: 98%Turn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: yesCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: yesDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



16

222001100E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 11. Dezember 2010 / Saturday, December 11, 2010

III. C Wissenschaftliche Sitzung - IMS KLIMT 2+3 11.35 – 13.15

International Menopause Society
A.R. Genazzani / M. Birkhäuser

“The Brain – The main female sexual organ”

“Quality of life after menopause – a neglected oestrogen effect”

“ Causal link between HRT and breast cancer decrease after 2003 
– myth or reality?”

“ Is estrogen efficiency causal for urogenital symptoms after 
menopause?”

A. R. Genazzani

M. Birkhäuser

A. Gompel

H.P.G. Schneider

IV. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+313.15 – 14.45

Ökumene in der Medizin
A. Bayer / M. Metka
„ Integrative Medizin: nur ein Schlagwort? Vergleich und 
Integration medizinischer Richtungen im Fokus.“

„ Warum ein Universitätslehrgang zur traditionellen chinesischen 
Medizin?“

„Rasayana - Well Aging mit Ayurveda“

„Die wissenschaftliche Struktur der traditionellen chinesischen Medizin“

K.W. Kratky 

Y. Ma 

A. Bhalla

M. Jandl

Stand bei Drucklegung. Programmänderungen vorbehalten. 
Information accurate at the date of printing. Please note that the programme and speakers are  subject to alteration.
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Moderation / Chair
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„ Biochemische und Biophysikalische Diagnostik bei 
Neurostress und Burn Out“

09.00 – 10.00  ALBAN BERG
A. Wolf / A. Lohninger

„ Praktisch angewandte Genanalyse – Ihr Sinn in der 
täglichen Praxis“

10.00 – 11.00  ALBAN BERG
K. Kubenz  

„ Angewandte Kochschule – Stellenwert von Kräutern, 
Ge würzen, Pilzen in der Anti-Aging Küche (Kochworkshop)“

11.00 – 13.00  KÜCHE HILTON
M. Metka / T.Walkensteiner

WORKSHOPSSamstag, 11. Dez. 2010  

MENOPAUSE

ANDROPAUSE – ANTI-AGING 2011

08. – 10. Dezember 2011
Kongress

Vienna · Austria
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A L L G E M E I N E  I N F O R M AT I O N E N  /  G E N E R A L  I N F O R M AT I O N

KONGRESSSPRACHE / CONFERENCE LANGUAGE
Deutsch und Englisch. / German and English. Es gibt keine Simultanübersetzung. / Simultaneous translation will not be provided.

WORKSHOPS
Bitte beachten Sie dass die Teilnehmeranzahl für die Workshops limitiert ist! Workshops können nur von Kongressteilnehmern 
gebucht werden (außer der Kochworkshop am Samstag). / Please note that only a limited number of tickets is available for all 
workshops! We kindly ask you to take into consideration, that all workshops can only be booked in conjunction with a congress 
registration (except the cooking workshop on Saturday). All workshops will be held in German language only.

NAMENSSCHILDER / NAME BADGES
Das Namensschild erhalten Sie bei der Registratur. Die Namensschilder müssen während der gesamten Tagung gut sichtbar 
getragen werden. Es ist zu beachten, dass der Zutritt zu den Vortragssälen nur registrierten Teilnehmern mit Namensschild 
gestattet ist. / You will receive your name badge at the registration desk. Name badges must be worn during the whole 
 conference. Please note that only registered delegates with name badges will have access to the conference rooms.

DFP-DIPLOM / CERTIFICATE OF ATTENDANCE
Der Menopausekongress wurde von der Österreichischen Ärztekammer mit 20 fachspezifischen und 5 freien DFP - Punkten 
 anerkannt (Stand bei Drucklegung). Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie an der Registratur. / You will receive your certificate 
of attendance at the registration desk.

GARDEROBE / CLOAKROOM
Eine Garderobe befindet sich im 1. Stock neben den Aufzügen. / A cloakroom is located on the 1st floor next to the  elevators.

SPEAKER PREVIEW ROOM
Sprecher werden gebeten ihren Vortrag 2 Stunden vor ihrem Vortragsbeginn im Raum Franz Kafka nochmals zu überprüfen. / 
Speakers are kindly requested to visit room Franz Kafak 2 hours before the beginning of their lecture in order to check their 
presentation.

POSTER
Für die Poster stehen im Ausstellungsbereich Posterwände zu Verfügung. Poster sollten am 8. Dezember 2010 in der Zeit von 
15:00 - 18:00 Uhr oder am 9. Dezember 2010 in der Zeit von 07:30 - 08:00 Uhr im Hotel Hilton Vienna aufgehängt werden 
bzw. am 11. Dezember 2010 in der Zeit von 13:00 bis 16:00 Uhr wieder abgehängt werden. Poster, die nicht rechtzeitig 
demontiert werden, werden vom Kongresspersonal entfernt und entsorgt. Der Kongress kann für den Verlust oder für die 
Beschädigung Ihres Posters nicht verantwortlich gemacht werden. Die maximale Postergrösse beträgt: 130 cm (Höhe) x 90 
cm (Breite) im Portraitformat, Befestigungsmaterial wird vor Ort zu Verfügung gestellt. / Poster walls are provided within 
the exhibition area. Posters must be put up on December 8, 2010 from 15:00 - 18:00 p.m. or on December 9, 2010 from 07:30 
- 08:00 a.m. at the Hotel Hilton Vienna and must be put down on December 11, 2010 from 13:00 - 16:00 p.m. Poster, which 
have not been put down in time, will be removed from the congress personnel and disposed. The Menopause Congress can not be 
held responsible for any loss or damage of your poster. Posters should not exceed the maximum size of 130 cm (height) x 90 cm 
(width) in portrait format, fixing material will be provided on site at the congress.

KONTAKTADRESSEN / CONTACT ADDRESSES
Lokales Organisationskomitee / 
Local Organizing Committee
Österreichische Menopausegesellschaft und 
Österreichische Anti-Aging Gesellschaft

Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung / 
Congress Secretariat & Hotel Reservation
Kuoni Destination Management Austria GmbH
Fr. Mag. (FH) Julia Koller
Lerchenfelder Gürtel 43, A- 1160 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-57, Fax: +43 1 319 11 80
e-mail: menopause@at.kuoni.com  

Veranstaltungsort / Congress Venue
HOTEL HILTON VIENNA
Am Stadtpark 3, A-1030 Wien

Parkmöglichkeiten in der Hotelgarage / 
Parking possibilities at the hotel 
EUR 31,50 für 24 Stunden / EUR 31.50 for 24 hours
EUR 3,50 pro Stunde / EUR 3.50 per hour

Ausstellung / Industrial Exhibition
Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Maria Rodler & Co Ges.m.b.H.
Fr. Karin Malits & Fr. Alexandra Krakolinig
Freyung 6, Postfach 155, A- 1014 Wien
Tel.: +43 1 536 63 DW 68 od. 47, Fax: +43 1 535 60 16
e-mail:  karin.malits@media.co.at und 

alexandra.krakolinig@media.co.at

ÖFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER / OPENING HOURS REGISTRATION DESK
Hotel Hilton Vienna, 1. Stock / 1st Floor
Mittwoch / Wednesday, 8. Dezember 2010, 15.00 – 19:00 Uhr Donnerstag / Thursday, 9. Dezember 2010, 07.00 – 18.00 Uhr
Freitag / Friday, 10. Dezember 2010, 07.30 – 18.00 Uhr Samstag / Saturday, 11. Dezember 2010, 07.45 – 14.00 Uhr
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Stand bei Drucklegung
ÄRZTEZENTRALE Adressen- u. Drucksortenverlag  Wien, Österreich

ABBOTT Products GmbH  Wien, Österreich 
ABF - Apotheke Breitscheidstrasse  Fürth, Deutschland

Österreichische AKADEMIE DER ÄRZTE  Wien, Österreich
AMGEN GmbH  Wien, Österreich

APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH  Graz, Österreich
BAYER Austria GmbH  Wien, Österreich

BIOAGING & BIOLABS GmbH  Stuttgart, Deutschland
BIOGENA Naturprodukte GmbH & Co KG  Salzburg, Österreich

CABION Technologies GmbH  Ulm, Deutschland
CENTROPA WAREHOUSE B.V. Maastricht, Niederlande 

CROMA - Pharma GmbH  Korneuburg, Österreich
DERMOSAN GmbH  Wien, Österreich

EASY MED finance.marketing.gmbh  Wien, Österreich
ENERZONA  Mailand, Italien

EURODIET / PROTEIN SYSTEM SA  Steinfort, Luxemburg
FACULTAS Universitätsbuchhandlung für Medizin  Wien, Österreich 

GENOSENSE Diagnostics GmbH  Wien, Österreich 
LENUS Pharma GmbH  Wien, Österreich 

MASSAGESESSEL by LANG  Leibnitz, Österreich
MED TECH SOLUTIONS GmbH  Fürth, Deutschland

METABOLIC BALANCE GmbH  Isen, Deutschland
MIDES GmbH  Graz, Österreich

NEOSINO Nanotechnologie GmbH  Neumarkt, Österreich 
RECEPTURA Apotheke  Frankfurt, Deutschland
SANOFI PASTEUR MSD  Brunn am Gebirge, Österreich

SIEMENS AG Österreich, Wien, Österreich
SINIQ  Miami Beach, USA 

SUCCESSPHARM GmbH  Wien, Österreich 
AMERICAN ACADEMY OF ANTI-AGING MEDICINE (A4M)  London, Großbritannien

TAVARLIN AG  Darmstadt, Deutschland
TICEBA GmbH  Heidelberg, Deutschland 

VITABASIX by LHP  Maastrich, Niederlande  
VIVOCELL BIOSOLUTIONS GmbH & Co KG  Graz, Österreich 

Menopause Andropause Anti-Aging
9. – 11. Dezember, 2010, Wien

A U S S T E L L E R  /  E X H I B I T O R S
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inspired by nature
messbare prävention

www.siniq.com
Besuchen Sie uns auch im Web.
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