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Friday, December 9, 2011

“THE VIENNESE WINE 

TAVERN”

A lifestyle philosophy

Start: 7:30 p.m.

© Bildarchiv Österreichische Nationalbibliothek

Ferdinand Raimund 

Johann Nestroy

Freitag, 9. Dezember, 2011

„DER WIENER HEURIGEN“

Eine Lebensphilosophie

Start: 19:30 Uhr
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Wir freuen uns Ihnen hiermit unser Hauptprogramm für den Kongress „Menopause, Andropause, 
Anti-Aging 2011“ zu präsentieren, der auch dieses Jahr im Hotel Hilton Vienna stattfindet. Dieser 
„Wiener Kongress“, der größte deutschsprachige, europäische Kongress zur angeführten Thematik, 
wird in diesem Jahr neben anderen Themen den Schwerpunkt: „Stellenwert der Genetik-Epigenetik 
in der Präventionsmedizin“ präsentieren.
Wird in einer Medizin von Morgen die individuelle Diagnostik und Therapie einen zentralen 
Stellenwert einnehmen und wird das „In-dividuum“ eine unteilbare Größe sein? Gibt es eine 
Renaissance der Meno- und Andropausetherapie nach neuen Studienergebnissen und Erforschung 
molekularer Wirkmechanismen? Die „Gender-specific“ Medizin, ihre therapeutische, gesellschaft-
liche und anthropologische Relevanz und die effektive Primärdiagnostik in einer Anti-Aging Medizin,  
sollen stellvertretend für das weitgefächerte Programm genannt werden.

Dear colleagues,

On behalf of the local organizing committee we would like to invite you to our congress “Menopause, 
Andropause, Anti-Aging 2011” at the Hotel Hilton Vienna.
This great and traditional Viennese Congress presents “state of the art“ developments with scientific 
and practical aspects in genetic and epigenetic medicine and in the daily practice of individual HT. 
New studies clarify new options in menopause and andropause therapy and preventive Anti-Aging 
medicine.
The scientific and practical relationship between doctor and patient will be the distinguished main 
topic of this congress. 

M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi
Lokales Wissenschaftliches Komitee/Local Scientific Committee

Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee
L. Auerbach
M. H. Birkhäuser
E. Boschitsch
N. Brandstätter
M. Brincat
W. Clementi
H. Concin
H. Cross
R. Druckmann
Ch. Egarter
E. Ertüngealp
W. Eppel
W. Feichtinger

F. Fischl
G. Freude
W. Funfack
M. Gambacciani
A. R. Genazzani
D. Georgiev
H. Giesriegl
S. Ginter
Ch. Gruber
M. Hengstschläger
G. Holzer
A. Huber
J. C. Huber

D. Hudita
P. Husslein
E. Jensen-Jarolim
S. Jirecek
A. Jungbauer
Ch. Kurz
S. Leodolter
M. Litschgi
M. Metka
A. O. Mück
M. Neves e Castro
M. Peterlik
W. G. Rossmanith

S. Rozenberg
B. Saletu
Ch. Schatten
A. E. Schindler
H. P. G. Schneider
B. Schurz
Ch. Singer
J. Spona
D. Sturdee
C. Tempfer
M. Van Trotsenburg
H. Verhoeven
A. Wolf

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS – EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTI-AGING MEDICINE 
IMS – INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:
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Mittwoch, 7. Dezember 2011 / Wednesday, December 7, 2011
Uhrzeit Alban Berg
16.00 - 17.00 Workshop: „Mariazeller Apotheke: Apotheke, Spiritualität, Heilung“
17.00 - 18.00 Workshop: „ Biofeedback in medizinischen Spektren: ZNS-Thyreoidea-Immunität“
18.00 - 19.00 Workshop: „ Die moderne Anti-Aging Praxis: Medizinischpraktische, rechtlich-organisatorische Aspekte“
Donnerstag, 8. Dezember 2011 / Thursday, December 8, 2011
Uhrzeit Klimt 2+3 Klimt 1 Alban Berg
08.15 - 09.00 Eröffnungssitzung
09.00 - 10.30 Genetik-Epigenetik Resilienz
10.30 - 11.00 Kaffeepause / Coffee Break
11.00 - 12.30 Menopausesitzung Psychologie - ZNS
12.30 - 14.15 VITABASIX
14.15 - 15.30 Darmtrakt - Gesundheitstrakt Gender Specifi c Medicine 14.00 - 16.00 SUCCESSPHARM
15.30 - 16.00 Kaffeepause / Coffee Break

16.00 - 17.30 Physical Activity Ernährung
16.00 - 17.00 Workshop: 
„Hormonkosmetik in der 
Gynäkologischen Praxis“

17.30 - 18.45 Nutrigenomics VI. B
Freitag, 9. Dezember 2011 / Friday, December 9, 2011
Uhrzeit Klimt 2+3 Klimt 1 Alban Berg
08.00 - 09.10 Prävention I. A
09.10 - 10.40 Phytotherapie Sexualität
10.40 - 11.15 Kaffeepause / Coffee Break

11.15 - 12.15 Osteologie - Endokrinologie Frauenklinik - 
Endokrinologie neu

12.45 - 14.30 SYSTEM BIOLOGIE

14.30 - 15.45 Frauenklinik - Das Wiener 
Gynäkologische Konzept

15.45 - 16.15 Kaffeepause / Coffee Break

16.15 - 17.30 Endokrinologie und Stoffwechsel Dermatologie
16.15 - 17.15 Workshop: „Die 
Bedeutung der Darmbakterien für 
die Gesundheit der Frau“

17.30 - 18.30 Ästhetische Medizin
Samstag, 10. Dezember 2011 / Saturday, December 10, 2011
Uhrzeit Klimt 2+3 Klimt 1 Alban Berg

08.15 - 09.30 Andrologie
09.00 - 10.00 Workshop: „Neu-
rostress, Burnout, Depression 
und Fatigue: Differenzierung in 
Symptomatik und Befund“

09.30 - 10.50 Mammakarzinom
Ökumene in der Medizin 
- Komplementäre Medizin-
systeme

10.00 - 11.00 Workshop: 
„Sprechstunde für den Mann“

10.50 - 11.20 Kaffeepause / Coffee Break

11.20 - 12.40 IVF 11.20 - 13.30 „Kulinarik trifft 
Wissenschaft“

Freie Vorträge / 
Free Communications

12.40 - 14.00 Embryonale Stammzellen
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Donnerstag, 8. Dezember 2011 / Thursday, December 8, 2011222001111E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Resilienz
Y. Miremadi-Nouri / M. Metka
„ Lebe langsam - stirb alt: geschlechterspezifische 
Mortalitätsforschung mit der Klosterstudie“ 

„ Philosophie als Immunsystem für die Seele. 
Psychoimmunologische Betrachtungen über das Schöne“

„Der Arzt als Burn Out Patient“

„Potenzielle Bedeutung von Lithium in der Präventionsmedizin“ 

I. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3

II. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 1

08.15– 09.00  

09.00 – 10.30  

M. Luy

M. Poltrum

P. Hofmann

N. Kapusta

„Mariazeller Apotheke: Apotheke, Spiritualität, Heilung“

„ Biofeedback in medizinischen Spektren: 
ZNS-Thyreoidea-Immunität“

„ Die moderne Anti-Aging Praxis: Medizinisch-
praktische, rechtlich-organisatorische Aspekte“

16.00 – 17.00 ALBAN BERG
A. Prentner

17.00 – 18.00 ALBAN BERG
B. Schurz

18.00 – 19.00 ALBAN BERG
W. Bleichrodt

WORKSHOPSMittwoch, 7. Dezember

Eröffnungssitzung / Opening Session
J.C. Huber / M. Metka

„Der Wiener Kongreß – Innovationen und Perspektiven“

„Die neue Emanzipation der Frau“
„ Frauen nach der reproduktiven Lebensphase aus 
demographischer Perspektive”  

„Der Neid und seine somatischen Auswirkungen“

W. Clementi

J. C. Huber

I. Jaschinski

M. Metka

222001111E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Mittwoch, 7. Dezember 2011 / Wednesday, December 7, 2011

Moderation / Chair

Moderation / Chair

PA
RA

LLEL
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Donnerstag, 8. Dezember 2011 / Thursday, December 8, 2011 222001111E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Menopausesitzung
B. Svejda / M. Birkhäuser
„ Präsentation von HRT Leitlinien sechs internationaler 
Gesellschaften – ihre praktische Relevanz“

„Allgemeines Wirkungsspektrum der Gestagene“

„Renaissance der Östrogenmonotherapie“

„ Die idealen Gestagene zur Therapie in der Menopause“

Psychologie – ZNS
Th. Endler / N. Brandstätter   
„Serotonin-Transmitter für Gelassenheit und Stressprophylaxe“ 
„ Stress und Depression - eine pharmakologisch-psychotherapeu-
tische Korrelation“

„ 5 Hydroxitryptamin – Wirkungen in Immunologie und 
Endokrinologie“

„Werde älter – bleibe jünger“

III. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3

III. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 1

11.00 – 12.30

11.00 – 12.30

Kaffeepause / Coffee Break10.30 – 11.00

A. O. Mück

L. Wildt

M. Birkhäuser

A. Schindler

A. Wolf

S. Kasper

C. Muss

W. Wuttke

Genetik-Epigenetik
S. Lucae / J. Ott  
„ Molekulargenetische Diagnostik - Bedeutung für das 
Verständnis der Entstehung und den Verlauf von Erkrankungen“

„Ist der freie Wille wirklich willensfrei?“

„Genetik der Depression“
„ Genomische Stabilität: ein Schlüsselparameter für 
Erkrankungsrisiken“

„Die drei epigenetischen Fenster unseres Lebens“

II. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+309.00 – 10.30

Ch. Mannhalter

Th. Stompe

S. Lucae

S. Knasmüller

J. C. Huber

Moderation / Chair

Moderation / Chair

Moderation / Chair

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL
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222001111E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 8. Dezember 2011 / Thursday, December 8, 2011

Darmtrakt-Gesundheitstrakt 
W. Eppel / S. Kickmaier

„ Die Symptogenomische Medizin“

„Probiotika-Präbiotika: Darmflora und Immunsystem“

„ Anwendungsoptionen medizinisch relevanter
Probiotika in der Anti-Aging Praxis“

H. Fraas
„ NADH (Coenzym-1) und seine therapeutischen 
Anwendungsbereiche“

„NADH in der gynäkologischen  Praxis“

„NADH in der Männermedizin“

 Neue Erkenntnisse in der Therapie der männlichen 
Infertilität
„Pathophysiologische Grundlagen der männlichen Infertilität“
„ Phytotherapeutische Ansätze zur Unterstützung der männlichen 
Fertilität“

NADH (Coenzym-1) in der Meno- und Andropause  

Gender Specific Medicine 
H. Concin / A. Reiner-Concin
„ Suchtverhalten: substanzspezifisch – persönlichkeitsspezifisch – 
genderspezifisch“

„Der genderspezifische pharmakologische Metabolismus“

„ Präventionsmedizin: Geschlechtsspezifische Divergenzen“

„Stellenwert der Gendermedizin in der Allgemeinmedizin“

IV. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3

IV. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 1

14.15 – 15.30

14.15 – 15.30

J. C. Huber

G. Gorkiewicz

A. Frauwallner

Moderation / Chair

J. Birkmayer 

J. Wagner 

J. Rätzel 

W. Bleichrodt 

J. D. Fauteck 

G. Fischer

G. Gouya

H. Concin

M. Leitner

Satellitensymposium SUCCESSPHARM ALBAN BERG14.00 – 16.00

Lunchsymposium VITABASIX KLIMT 2+312.30 – 14.15

Moderation / Chair

Moderation / Chair

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL
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222001111E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Nutrigenomics
A. Jungbauer / M. Metka
„ Apo10 – ein neuer Biomarker zum frühzeitigen Nachweis von 
proliferativen Störungen und soliden Tumoren“

„Das DNA schützende Potential von Ernährung“

„Gedanken erschaffen Realität – auch in der Diät“
„ Verbesserung der gesundheitlichen Lebensqualität durch ein 
natürliches Ernährungskonzept“

VI. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+317.30 – 18.45

J. Coy

K. H. Wagner

M. Krug

W. Funfack

Donnerstag, 8. Dezember 2011 / Thursday, December 8, 2011

Kaffeepause / Coffee Break15.30 – 16.00

Ernährung 
D. Gruber / J. Ott   

„Blutgruppen-assoziierte Erkrankungen“

„Fermentierte Soja in Prävention und Nachbehandlung“
„ Granatapfel – seine seit der Antike bekannte präventive und 
kurative Wirkung“

„Arzneikräuter in der Traditionellen Europäischen Medizin“

V. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 116.00 – 17.30

J. C. Huber

M. Schmidt

A. Jungbauer

A. Prentner

Physical Activity
S. Polterauer / E. Preisinger

„Gefäßchirurgie beim alten Menschen“

„Physical Activity als Maßnahme für Healthy-Aging“

„Ist Anti-Aging für die Gelenke möglich?“

„ Sarcopenie – differenzierte Diagnostik und Therapiemöglichkeiten“

V. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+316.00 – 17.30

P. Polterauer 

B. Wessner

R. Weinstabl

P. Haber

Moderation / Chair

Moderation / Chair

Moderation / Chair

PA
RA
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RA
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Angeliq® Filmtabletten. Qualitative und Quantitative Zusammensetzung: Jede Filmtablette enthält: 1 mg Estradiol (als Estradiol-Hemihydrat) und 2 mg Drospirenon. Sonstiger Bestandteil: 
46 mg Lactose. Liste der sonstigen Bestandteile: Tablettenkern: Lactose-Monohydrat, Maisstärke, Vorverkleisterte Maisstärke, Povidon, Magnesiumstearat (E470b). Filmüberzug: 
Hypromellose (E464), Macrogol 6000, Talkum (E553b), Titandioxid (E171), Eisenoxid, rot (E172). Pharmakotherapeutische Gruppe: Gestagene und Estrogene, fixe Kombinationen; ATC-Code 
G03F A17. Anwendungsgebiete: Hormonsubstitutionstherapie zur Behandlung von Estrogenmangelsymptomen bei postmenopausalen Frauen, deren Menopause mehr als 1 Jahr zurückliegt. 
Prävention einer Osteoporose bei postmenopausalen Frauen, die ein hohes Risiko zukünftiger Frakturen haben und die eine Unverträglichkeit oder Kontraindikation gegenüber anderen, zur 
Osteoporoseprävention zugelassenen Arzneimitteln aufweisen. Zur Anwendung bei Frauen über 65 Jahren liegen nur begrenzte Erfahrungen vor. Gegenanzeigen: Diagnostisch nicht abgeklärte 
Genitalblutungen; Bestehendes Mammakarzinom oder Mammakarzinom in der Anamnese oder bei Verdacht auf Mammakarzinom; Bestehende estrogenabhängige maligne Tumoren oder 
Verdacht auf estrogenabhängige maligne Tumoren (z.B. Endometriumkarzinom); Unbehandelte Endometriumhyperplasie; Vorangegangene idiopathische oder bestehende venöse Thromboembo-
lie (tiefe Venenthrombose, Lungenembolie); Bestehende oder kürzlich aufgetretene arterielle Thromboembolie (z.B. Angina pectoris, Myokardinfarkt); Akute Lebererkrankung oder Lebererkran-
kung in der Anamnese, solange sich die Leberfunktionswerte noch nicht normalisiert haben; Porphyrie; Schwere Niereninsuffizienz oder akutes Nierenversagen; Bekannte Überempfindlichkeit 
gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile. Inhaber der Zulassung: Bayer Austria Ges.m.b.H., Herbststraße 6-10, 1160 Wien. Verschreibungspflicht/                
Apothekenpflicht: Rezept- und apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und 
sonstigen Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit und Nebenwirkungen entnehmen Sie bitte der veröffentlichten Fachinformation. Stand der Information: März 2009.

* Angeliq® darf nicht zur Hypertoniebehandlung angewendet werden. 

Angeliq® kann eine Blutdrucksenkung bei Frauen mit Hypertonie bewirken* und wirkt sich 
positiv auf die Knochendichte aus. Durch den antimineralokortikoiden Effekt kann es zudem 
östrogenbedingten Wassereinlagerungen entgegen wirken. Angeliq® ist die kontinuierliche 
Kombination von 1 mg Estradiol und 2 mg Drospirenon.

Angeliq® – das blutdruckfreundliche HRT-Präparat.
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Donnerstag, 8. Dezember 2011 / Thursday, December 8, 2011

WORKSHOPSDonnerstag, 8. Dez. 2011  

„Hormonkosmetik in der Gynäkologischen Praxis“16.00 – 17.00 ALBAN BERG 
P. Frigo

 
J. Spona / J. D. Fauteck 

„Biologische Rhythmizität und Altern“

„ Bestimmt der Zeitrhythmus die Therapie? – Chronomedizin in 
der Praxis“

„ Metformin – eine Substanz mit polyvalentem 
Wirkungsspektrum“

VI. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 117.30 – 18.45

W. Marktl

J. D. Fauteck

J. Ott

Moderation / Chair
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Freitag, 9. Dezember 2011 / Friday, December 9, 2011222001111E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Sexualität
S. Elnekheli / G. Jansen
„ Menopause-Andropause: Lust oder Frust in der zweiten 
Lebenshälfte“

„Amor und Psyche“

“ED – erectile dysfunction – window to the heart”

„Sexuelle Tabus – Neue Chancen für die Lust“

II. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 109.10 – 10.40

S. Elnekheli

V. Riegler

A. Ponholzer

B. Wagner

Prävention
M. Elnekheli / S. Jirecek

„Prävention gynäkologischer Malignome“
„ Früherkennung von zirkulierenden Tumorzellen (Grenzen und 
Möglichkeiten der molekularen Blutanalyse)“

„Die Reproduktionsmedizin als Life-Style Konzept“

„Insommien: Ursache – Wirkungen“

I. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+308.00 – 09.10 

C. Tempfer

I. Papasotiriou

M. Franz

M. Walzl

Moderation / Chair

Moderation / Chair

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL

A. Wolf / W. Clementi
„ Gibt es ein erhöhtes Demenz – und Depressionsrisiko genetisch 
determiniert?“ 

„ Lebensabschnitt Pensionierung – Einschränkung oder 
Bereicherung?“

„Spiritualität und Genetik in der Altersprävention“
„ Longevity hotspots – Lehren für ein langes Leben von denen, die 
schon heute lange leben“

I. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 108.00 – 09.10

K. Kubenz 

W. Rohrbach

M. Beck

B. Kleine-Gunk

Moderation / Chair

PA
RA

LLEL

Stand bei Drucklegung. Programmänderungen vorbehalten. 
Information accurate at the date of printing. Please note that the programme and speakers are  subject to alteration.
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Freitag, 9. Dezember 2011 / Friday, December 9, 2011 222001111E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Frauenklinik – Endokrinologie neu
J. C. Huber / W. Urdl

„Visionen für eine endokrinologische Abteilung“

„2 Jahre Kooperation Fertilitätszentrum Döbling“
„ Die Bedeutung der Hashimoto-Thyreoiditis für die Frauen-
gesundheit – Kooperation mit dem Kaiserin Elisabeth Spital“

„ Kooperationen mit internationalen IVF-Instituten“
„ Parthenogenetisch aktivierte haploide Stammzellen – Kooperation 
mit dem Institut für Molekulare Biotechnologie Austria (IMBA)“

„ Struktur der Ambulanz für Gynäkologische Endokrinologie und 
Reproduktionsmedizin: Information für ZuweiserInnen und 
Patientinnen“

III. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 111.15 – 12.15

Ch. Egarter

M. Sator

J. Ott

K. Nouri

D. Pietrowski

K. Mayerhofer

Moderation / Chair

Kaffeepause / Coffee Break10.40 – 11.15

Moderation / Chair
Osteologie-Endokrinologie
G. Holzer / E. Boschitsch

„Die relevante Volkskrankheit: Rückenschmerz“

„Einfluss von Östrogen auf Mechanostat“

„ Behandlungseffekte von Denosumab auf trabekuläre, kortikale 
Knochenstruktur“

„Frakturen und Osteoporosetherapie“

III. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+311.15 – 12.15

P. Krepler

K. Kerschan-
Schindl

J. C. Huber

G. Holzer

Phytotherapie
P. Frigo / L. Auerbach
„ NADH – seine therapeutische Indikation bei Diabetes-Adipositas 
und menopausalen Beschwerden“

„ Wesentlicher Einfluss konjugierter Metaboliten an der 
pharmakologischen Aktivität von Resveratrol im Menschen“

„Heilpilze und Perspektiven der Mykotherapie“

„Antibiotika und Pilze“

II. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+309.10 – 10.40

J. Birkmayer

W. Jäger

J. Lelley

E. Presterl

Moderation / Chair

PA
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Die INNOVATION in der  
Osteoporose-Therapie

STARKER FRAKTURSCHUTZ

Osteoklasten stoppen, bevor sie  
den Knochen abbauen 2,3

PROLIA® - Starker   
Frakturschutz im  

gesamten Skelett1
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K
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EKO Text für Prolia®:

Für Patientinnen mit Knochenbruchkrankheit (post-

menopausale Osteoporose) mit hohem Frakturrisiko 

oder vorhergegangenen Frakturen nach inadäquatem 

Trauma, bei denen eine Therapie mit oralen Bisphos-

phonaten (ATC-Code MO5BA, welche zur Therapie der 

Osteoporose zugelassen sind) nicht möglich ist.

Prolia® 60 mg Injektionslösung in einer Fertigspritze
Qualitative und quantitative Zusammensetzung: Jede Fertigspritze enthält 60 mg Denosumab in 1 ml Lösung (60 mg/ml). Denosumab ist ein humaner monoklonaler IgG

2
-Antikörper, der mittels 

rekombinanter DNA-Technologie in einer Säugetierzelllinie (CHO) hergestellt wird. Sonstige Bestandteile mit bekannter Wirkung: Jeder ml der Lösung enthält 47 mg Sorbitol (E420). Liste der sons-
tigen Bestandteile: Essigsäure 99%, Natriumhydroxid (zur pH-Wert Einstellung; der Acetatpuffer wird durch Mischen von Essigsäure mit Natriumhydroxid gebildet), Sorbitol (E420), Polysorbat 20, 
Wasser für Injektionszwecke. Anwendungsgebiete: Behandlung der Osteoporose bei postmenopausalen Frauen mit erhöhtem Frakturrisiko. Prolia vermindert signifikant das Risiko für vertebrale, 
nicht-vertebrale und Hüftfrakturen. Behandlung von Knochenschwund im Zusammenhang mit Hormonablation bei Männern mit Prostatakarzinom mit erhöhtem Frakturrisiko. Prolia vermindert 
bei Männern mit Prostatakarzinom unter Hormonablationstherapie signifikant das Risiko für vertebrale Frakturen. Gegenanzeigen: Hypokalzämie, Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder 
einen der sonstigen Bestandteile. Pharmakotherapeutische Gruppe: Mittel zur Behandlung von Knochenerkrankungen - Andere Mittel mit Einfluss auf die Knochenstruktur und die Mineralisation, 
ATC-Code: M05BX04. Inhaber der Zulassung: Amgen Europe B.V., 4817 ZK Breda, NL, Vertreter in Österreich: Amgen GmbH, 1040 Wien. Verschreibungspflicht/Apothekenpflicht: Rezept- und 
apothekenpflichtig. Stand der Information: September 2010. Weitere Angaben zu Dosierung, Art und Dauer der Anwendung, besonderen Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die An-
wendung, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und sonstigen Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit sowie zu Nebenwirkungen entnehmen sie bitte der veröffentlichten 
Fachinformation.

Literatur:
1. Cummings SR et al. N Engl J Med 2009; 361: 756–765. 2. Boyle WJ et al. Nature 2003; 423: 337–342. 3. Kostenuik PJ. Curr Opin Pharmacol 2005; 618–625. 
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Freitag, 9. Dezember 2011 / Friday, December 9, 2011

Dermatologie
F. Fischl / J. Neuhofer     
„ Differenzierte Prophylaxe und Therapien von 
Haarstrukturschäden bei menopausalen Frauen“

„ Genderspezifische Hormonkosmetik: Mann wird schöner und 
attraktiver“

„ Hyperandrogenämie und Hirsutismus: Diagnostik und 
differnzierte Therapieoptionen“

„Bodycontouring in der zweiten Lebenshälfte“

V. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 116.15 – 17.30

D. Kopera

E. M. Kokoschka

Ch. Kurz

M. Deutinger

Kaffeepause / Coffee Break15.45 – 16.15

Lunchsymposium SYSTEM BIOLOGIE  KLIMT 2+3

J. C. Huber / M. Metka       

“Chemoprevention by Phytochemicals”

„Komplementärmedizin in der Onkologie – State of Art“

„Studienlage zur Sicherheit von Soja“

„Klinische Daten mit fermentiertem Soja-Extrakt“

„Neues aus der Diätologie & Onkologie“

12.45 – 14.30

Frauenklinik – Das Wiener Gynäkologische Konzept
Ch. Egarter / A. Wolf

“Fertility Care for perimenopausal women”

„Kulturbedingte Probleme in der Geburtshilfe“

„ Gender Medizin in der Frauenheilkunde“

“Educate a woman and you educate a family”

IV. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+314.30 – 15.45

A. R. Genazzani

M. Langer

J. C. Huber

S. Leodolter

Moderation / Chair

J. C. Huber

L. Auerbach

M. Schmidt

U. Jacob

C. Petru

Moderation / Chair

Moderation / Chair
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Freitag, 9. Dezember 2011 / Friday, December 9, 2011

WORKSHOPSFreitag, 9. Dez. 2011  

„ Die Bedeutung der Darmbakterien für die Gesundheit 
der Frau“

16.15 – 17.15 ALBAN BERG
J. C. Huber 

VI. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+317.30 – 18.30

Ästhetische Medizin
M. Deutinger / Ch. Kurz 

„“Non-invasives Face Lift” – neue Therapieoptionen“ 
„ Objektive und subjektive Bewertungskriterien
für den ästhetischen Chirurgen“

„ Ein neues Konzept der Körperformung: Kombination von mini-
mal invasiven und nicht invasiven Verfahren – Laserlipolyse, 
Radiofrequenz und Akustische Welle“

„ Auswirkungen der Menopause auf das weibliche 
Erscheinungsbild“

E. Wegrostek

W. Metka

K. Russe-
Wilfingseder

A. Worseg

V. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+316.15 – 17.30

Endokrinologie und Stoffwechsel 
M. Franz / A. Lohninger 

„Östrogene und ihre Insulinwirkung“
„Schilddrüse und Diabetes“
„Entzündung – Trigger von Diabetes und Herzinfarkt“
„Diabetes und Malignome“

B. Ludvik 
M. Krebs 
Th. Stulnig
E. W. Schöll 

Moderation / Chair

Moderation / Chair
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Samstag, 10. Dezember 2011 / Saturday, December 10, 2011

Ökumene in der Medizin – Komplementäre 
Medizinsysteme
B. Schurz / K. Kratky 

„ Gemeinsamkeiten traditioneller Heilsysteme – Achsen und 
Elemente“

„ Ayurveda – ein jahrtausendealtes Wissen vom langen und 
gesunden Leben“

„TCM – Traditionelle Chinesische Medizin“

„Ethisches Verhalten aus Sicht der Tibetischen Medizin“

II. A Wissenschaftliche Sitzung  KLIMT 1   09.30 – 10.50

K. Kratky

L. Krenner

M. Bijak

F. Ploberger

Andrologie 
S. F. Shariat / M. Metka

„ Männliche Seneszenz und Klimakterium virile – eine euro-
päische Vergleichsstudie“ 

„ Wertigkeit der neuen Ultraschalltechnologien – Kontrastmittel-
verstärkte Sonographie, Elastographie – für das Grading bei 
Prostatakarzinom“ 

„ Das Prostatakarzinom: Warum bestehen bei einer so häufigen 
Erkrankung so viele Kontroversen?“

I. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+308.15 – 09.30

Ph. Kumanov 

F. Frauscher

S. F. Shariat

Moderation / Chair

Moderation / Chair

II. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3 09.30 – 10.50

Th. Helbich

D. Muin

H. Coelingh 
Bennink

M. Medl

R. Jakesz

Mammakarzinom
Ch. Dadak / M. Medl   

„Tomosynthese – neue Perspektive in der Karzinomdiagnostik“
„ Metformin – Indikation und Wirkungsweise beim 
Mammakarzinom“

„Estetrol und Mammakarzinom“

„Das Mammakarzinom im Alter“

„Gesundheit und Spiritualität in der Onkologie“

Moderation / Chair
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Samstag, 10. Dezember 2011 / Saturday, December 10, 2011

IVF
G. Freude / K. Nouri        

„Stress und IVF“

„ Kinderwunsch – zeitliche-, biologische-, medizinische-, und 
ethische Grenzen“

„ Stellenwert des Anti-Müllerian-Hormons in der 
Kinderwunschtherapie“

„ Der prämenopausale Kinderwunsch: Möglichkeiten – Chancen – 
Grenzen“

III. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+3 11.20 – 12.40

Freie Vorträge / Free Communications
H. Verhoeven / W. Clementi        
„NanoVi-Therapie zur Reduktion von DNA-Doppelstrangbrüchen“

„Wie wirkt Nahrung auf das angeborene Immunsystem?“ 
„ Sacher-Torte mit Schlagobers und eine Melange, bittschön!“ – 
Die Metabolisierung von Fetten und Milch: Genetisch basierte 
Studienergebnisse von 2010 und 2011

„Vorteile der Nanotechnologie“
„ Von der Idee zur Umsetzung: Neue Konzepte zur Gestaltung 
Internationaler Studien“

„Pro Aging – Erneuerung in der Medizin“
„ Wechseljahreserfahrungen von Chinesischen Migrantinnen, 
Deutschen Frauen und Chinesinnen im Vergleich – Ergebnisse 
einer Befragung von 770 Frauen“

“ Related factors of uncomfortable breathing, coughing and snor-
ing during usual sleep habit in menopausal women in Tehran”

“ Piracetam decreases superoxide production in neutrophil 
granulocytes”

III. B Wissenschaftliche Sitzung ALBAN BERG11.20 – 12.40

K. Nouri

F. Fischl

O. Shebl

W. Feichtinger

Kaffeepause / Coffee Break10.50 – 11.20

Moderation / Chair

Moderation / Chair

Ch. Müller

E. Schaum

E. Schäufele

G. Möser

S. Kickmair

G. Karkalis

M. David

S. Taavoni

J. Stark
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Kinderwunsch

          Schwangerschaft
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Glückliche 
   STILLZEIT!

Weil ZWEI
EINFACH mehr
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Spielend zum Kind: 
mit der 

Babypille!

Lenus Pharma GesmbH, Seeböckgasse 59, 1160 Wien
Tel: 01/ 405 14 19-0, Fax: 01/ 405 14 19-20
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www.pro-family.com
Gewinnen Sie tolle Kindersitze:

Bestens versorgt in jeder Phase.
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Samstag, 10. Dezember 2011 / Saturday, December 10, 2011

„ Neurostress, Burnout, Depression und Fatigue: 
Differenzierung in Symptomatik und Befund“

09.00 – 10.00 ALBAN BERG
A. Wolf 

„ Sprechstunde für den Mann mit besonderer Berücksichti-
gung der Rolle des Progesterons für Männergesundheit, 
sowie Daten zu ausgeprägten neurotropen Effekten von 
Progesteron“

10.00 – 11.00 ALBAN BERG
Ch. Nadjafi  

  Kochworkshop13.30 – 15.00 KÜCHE HILTON 
Th. Walkensteiner

WORKSHOPSSamstag, 10. Dez. 2011  

IV. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+312.40 – 14.00

Embryonale Stammzellen
N. Zech / K. Mayerhofer        

„Eizellspende – gesetzliche und ethische Grenzen“

„Gewinnung von Nabelschnurblut bei sectionaler Geburt“

“Aging and Stem Cell Aging”
„ Stammzellenvorsorge im Lichte der jüngsten 
Kernkraftwerksereignisse”

Z. Maly

K. Mezler

G. Lepperdinger

K. H. Preisegger

Moderation / Chair

III. C Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 111.20 – 13.30

Kulinarik trifft Wissenschaft - Podiumsdiskussion 
mit Impulsvorträgen
„Von der Alchemie zur Pharmazie“

„Alchemie und Mixologie“
„ Food Design – Wie werden Nahrungsmittel an Frau und Mann 
gebracht“

„Chronobiologie des Essens“
„ Liebe als Hauptgang – vom Bauchgefühl der Lust: Wie wichtig 
ist die Ernährung für die Sexualität?“

„Reasoning for Seasoning”

„Kochkunst in der täglichen Praxis – wie kochen glücklich macht“

„Das kulinarisch und medizinisch ultimative Olivenöl“ (inkl. Verkostung)

D. Kowarik

M. Metka

M. Hablesreiter

J. D. Fauteck

G. Jansen

A. Jungbauer

Th. Walkensteiner       

H. Zehetner 
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S P R E C H E R  /  S P E A K E R
Univ. Prof. Dr. Leo Auerbach, Medizinische Universität Wien, 
Universitätsklinik Für Frauenheilkunde, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Norbert Bachl, Universität Wien, Institut für 
Sportwissenschaft, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. DDr. Matthias Beck, Universität Wien, Medizini-
sche Ethik, Schenkenstrasse 8-10, 1010 Wien, AUSTRIA
Dr. Michaela Bijak, Akupunkturambulanz des Kaiserin 
Elisabeth Spitals, Huglgasse 1, 1150 Wien, AUSTRIA
Prof. Dr. Martin Birkhäuser, Universität Bern, Universitäts-
Frauenklinik, Gartenstrasse 67, 4052 Basel, SWITZERLAND
Prof. DDr. Jörg Birkmayer, successpharm GmbH, 
Geweygasse 4a/1/1,  1190 Wien, AUSTRIA
Dr. med. Wolf Bleichrodt, Praxis für Frauengesundheit, 
Wolfratshauserstr. 216, 81479 München, GERMANY
Univ. Prof. Dr. Herjan J.T. Coelingh Bennink, Pantarhei 
 Bioscience,  Boslaan, 3701 CH, Zeist, THE NETHERLANDS
Prim. Dr. Hans Concin, Landeskrankenhaus Bregenz, 
 Abteilung Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Carl-Pedenz-Strasse 2, 6900 Bregenz, AUSTRIA
Dr. Johannes F. Coy, TAVARLIN AG, Landwehrstraße 54, 
64293, Darmstadt, GERMANY
Univ. Prof. Dr. Maria Deutinger, Krankenanstalt Rudolfstif-
tung, Abteilung für Plastische Chirurgie, Juchgasse 25, 
1030 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Christian Egarter, Medizinische Universität 
Wien, Universitätsklinik für Frauenheilkunde, 
Währinger Gürtel 18-20 / 8 C, 1090 Wien, AUSTRIA
Dr. Sandra Elnekheli, Ordination Dr. Sandra Elnekheli, Ärztin 
für Allgemeinmedizin, Thaliastr. 102/3/7, 1160 Wien, AUSTRIA
Dr. Jan Dirk Fauteck, A3M-GmbH & Co. KG, Reisental 3, 
32689 Kalletal, GERMANY
Univ. Prof. Dr. Wilfried Feichtinger, Wunschbaby-Zent-
rum, Institut für Kinderwunsch, Lainzer Strasse 6, 1130 Wien, 
 AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Gabriele Fischer, Medizinische Universität 
Wien, Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Franz Fischl, Medizinische Universität Wien, 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA
Dr. Maximilian Franz, Medizinische Universität Wien, Univer-
sitätsklinik für Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18-20, 
1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Doz. Dr. Ferdinand Frauscher, Medizinische Universität 
Innsbruck, Department Radiologie, Anichstrasse 35, 
6020 Innsbruck, AUSTRIA
Mag. Anita Frauwallner, Pharmazeutische Produkte  
 Forschungs- und Vertriebs GmbH, Institut Allergosan, 
 Scheigergasse 105, 8010 Graz, AUSTRIA

Univ. Prof. Dr. Peter Frigo, Medizinische Universität Wien, 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde,  
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA
Dr. med. Wolf Funfack, metabolic balance GmbH, Innere 
Medizin - Ernährungsmedizin, Bgm. Hallwachs Str. 8, 
84424 Isen, GERMANY
Univ. Prof. Dr. Andrea Riccardo Genazzani, University of Pisa, 
Department of Reproductive Medicine and Child Develop-
ment, Via Roma, 57, 56126 Pisa, ITALY
Univ. Prof. Dr. Gregor Gorkiewicz, Medizinische Universität 
Graz, Institut für Pathologie, Universitätsplatz 3, 8010 Graz, 
AUSTRIA
Dr. Ghazaleh Gouya, Medizinische Universität Wien, Univer-
sitätsklinik für Pharmakologie,  Währinger Gürtel 18-20, 
1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Paul Haber, Medizinische Universität Wien, 
Zentrum für medizinische Trainingstherapie, Julius Tandler 
Platz 6/13, 1090 Wien, AUSTRIA
Mag. Martin Hablesreiter, honey & bunny productions/
Vienna, Gilgegasse 14/3, 1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Thomas Helbich, Medizinische Universität 
Wien, Universitätsklinik für Radiodiagnostik, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Peter Hofmann, Medizinische Universität 
Graz, Universitätsklinik für Psychiatrie Graz, Auenbrugger-
platz 31, 8036 Graz, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Gerold Holzer, Medizinische Universität Wien, 
Universitätsklinik für Orthopädie, Währinger Gürtel 18-20, 
1090 Wien, AUSTRIA
Dr. Ursula Jacob, Privatklinik Dr. Ursula Jacob GmbH, Silber-
waldstrasse 34, 72280 Dornstetten-Hallwangen, GERMANY
Univ. Prof. Dr. Walter Jäger, Universität Wien, Institut für 
klinische Pharmazie und Diagnostik, Althanstrasse 14, 
1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Raimund Jakesz, Medizinische Universität 
Wien, Klinische Abteilung für Allgemeinchirurgie, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA
Dr. Gerd Jansen, Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Hauptstr. 6, 82140 Olching, GERMANY
Dipl. Demogr. Ina Jaschinski, STATISTIK AUSTRIA, Demogra-
phie, Gesundheit und Arbeitsmarkt, Guglgasse 13, 1110 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Alois Jungbauer, Universität für Bodenkultur 
Wien, Christian Doppler Labor für Rezeptor Biotechnologie, 
Muthgasse 18, 1190 Wien, AUSTRIA
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A L L G E M E I N E  I N F O R M A T I O N E N  /  G E N E R A L  I N F O R M A T I O N

KONGRESSSPRACHE / CONFERENCE LANGUAGE
Deutsch und Englisch. / German and English. Es gibt keine Simultanübersetzung. / Simultaneous translation will not be provided.

WORKSHOPS
Bitte beachten Sie dass die Teilnehmeranzahl für die Workshops limitiert ist! Workshops können nur von Kongressteilnehmern 
gebucht werden (außer der Kochworkshop am Samstag). / Please note that only a limited number of tickets are available for 
all workshops! We kindly ask you to take into consideration, that workshops can only be booked in conjunction with a congress 
registration (except the cooking workshop on Saturday). All workshops will be held in German only.

NAMENSSCHILDER / NAME BADGES
Das Namensschild erhalten Sie bei der Registratur. Die Namensschilder müssen während der gesamten Tagung gut sichtbar 
getragen werden. Es ist zu beachten, dass der Zutritt zu den Vortragssälen nur registrierten Teilnehmern mit Namensschild 
gestattet ist. / You will receive your name badge at the registration desk. Name badges must be worn during the whole 
 conference. Please note that only registered delegates with a name badge will have access to the conference rooms.

DFP-DIPLOM / CERTIFICATE OF ATTENDANCE
Der Menopausekongress wurde von der Österreichischen Ärztekammer mit 8 fachspezifischen und 15 freien DFP - Punkten 
 anerkannt (Stand bei Drucklegung). Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie an der Registratur. / You will receive your certificate 
of attendance at the registration desk.

GARDEROBE / CLOAKROOM
Eine Garderobe befindet sich im 1. Stock neben den Aufzügen. / A cloakroom is located on the 1st floor next to the  elevators.

SPEAKER PREVIEW ROOM
Sprecher werden gebeten ihren Vortrag 2 Stunden vor ihrem Vortragsbeginn im Raum Franz Kafka nochmals zu überprüfen. / 
Speakers are kindly requested to visit room Franz Kafka 2 hours before the beginning of their lecture in order to check their 
presentation.

POSTER
Für die Poster stehen im Ausstellungsbereich Posterwände zu Verfügung. Poster sollten am 7. Dezember 2011 in der Zeit von 
15:00 - 18:00 Uhr oder am 8. Dezember 2011 in der Zeit von 07:30 - 10:00 Uhr im Hotel Hilton Vienna aufgehängt werden 
bzw. am 10. Dezember 2011 in der Zeit von 13:00 bis 15:00 Uhr wieder abgehängt werden. Poster, die nicht rechtzeitig 
demontiert werden, werden vom Kongresspersonal entfernt und entsorgt. Der Kongress kann für den Verlust oder für die 
Beschädigung Ihres Posters nicht verantwortlich gemacht werden. Die maximale Postergrösse beträgt: 130 cm (Höhe) x 90 cm 
(Breite) im Portraitformat, Befestigungsmaterial wird vor Ort zu Verfügung gestellt. / Poster walls are provided within the exhi-
bition area. Posters must be put up on December 7, 2011 from 3:00 p.m. - 6:00 p.m. or on December 8, 2011 from 7:30 a.m. - 
10:00 a.m. at the Hotel Hilton Vienna and must be taken down on December 10, 2011 from 1:00 p.m. - 3:00 p.m. Posters, which 
have not been taken down in time, will be removed by the congress personnel and disposed of. The Menopause Congress can not 
be held responsible for any loss of or damage to your poster. Posters should not exceed the maximum size of 130 cm (height) x 
90 cm (width) in portrait format, adhesive material will be provided on site at the congress.

KONTAKTADRESSEN / CONTACT ADDRESSES
Lokales Wissenschftliches Komitee / 
Local Scientific Committee
Österreichische Menopausegesellschaft und 
Österreichische Anti-Aging Gesellschaft

Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung / 
Congress Secretariat & Hotel Reservation
Kuoni Destination Management Austria GmbH
Fr. Mag. (FH) Julia Koller
Lerchenfelder Gürtel 43, A- 1160 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-57, Fax: +43 1 319 11 80
e-mail: menopause@at.kuoni.com  

Veranstaltungsort / Congress Venue
HOTEL HILTON VIENNA
Am Stadtpark 3, A-1030 Wien

Parkmöglichkeiten in der Hotelgarage / 
Parking possibilities at the hotel 
EUR 31,50 für 24 Stunden / EUR 31.50 for 24 hours
EUR 3,50 pro Stunde / EUR 3.50 per hour

Ausstellung / Industrial Exhibition
Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Maria Rodler & Co Ges.m.b.H.
Fr. Karin Malits & Fr. Alexandra Krakolinig
Freyung 6, Postfach 155, A- 1014 Wien
Tel.: +43 1 536 63 DW 68 od. 47, Fax: +43 1 535 60 16
e-mail:  karin.malits@media.co.at und 

alexandra.krakolinig@media.co.at

ÖFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER / OPENING HOURS REGISTRATION DESK
Hotel Hilton Vienna, 1. Stock / 1st Floor
Mittwoch / Wednesday, 7. Dezember 2011, 14.30 – 19:00 Uhr Donnerstag / Thursday, 8. Dezember 2011, 07.15 – 18.30 Uhr
Freitag / Friday, 9. Dezember 2011, 07.30 – 18.30 Uhr Samstag / Saturday, 10. Dezember 2011, 07.30 – 14.00 Uhr
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Biologische Krebsforschung 
& komplementäre Therapien

Besuchen Sie uns auch im Web unter:

www.system-biologie.com

Spezialdiagnostik für gezielte Prävention 
RGCC Ltd. ist ein internationales Labor für individuelle, 
genetische labordiagnostische Untersuchungen.
Diese Testungen von RGCC sind so individuell wie Sie!

info@rgcc-centraleurope.com
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