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Friday, December 7, 2012

SOCIAL EVENING
“Anniversary Year G. Klimt“

KUNSTHISTORISCHES MUSEUM: 
Guided Tours: Start at 07:15 & 07:30 pm

THE MUSEUM OF ETHNOLOGY
Exhibition & Dinner: 08:00 pm

Freitag, 7. Dezember, 2012

SOCIAL EVENING
„Das Klimtjahr“

KUNSTHISTORISCHES MUSEUM: 
Führungen: Beginn 19:15 und 19:30 Uhr
VÖLKERKUNDE MUSEUM :
Einlass Ausstellung & Dinner: 20:00 Uhr
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Wir freuen uns, Ihnen hiermit unser Hauptprogramm für den Kongress „Menopause, Andropause, 
Anti-Aging 2012“ zu präsentieren, der auch dieses Jahr im Hotel Hilton Vienna stattfindet. 
Dieser „Wiener Kongress“, der größte deutschsprachige, europäische Kongress zur angeführ-
ten Thematik, wird in diesem Jahr neben anderen Themen den Schwerpunkt: „Die individuelle 
Gesundheitsprävention, eine gesellschaftliche-medizinische Herausforderung für die Zukunft“ prä-
sentieren.
Wird die Therapie der Menopause nach 10 Jahren WHI neu konzipiert? Wo liegt der Wirkmechanismus 
neuer Therapieoptionen? Ein geschichtlicher Rückblick zu den Anfängen, ein Status praesens der HRT 
und Zukunftsperspektiven für eine Menopausetherapie von morgen werden bei diesem Kongress 
umfassend dargestellt. Wird die genderspezifische, demographische Entwicklung umgekehrt und 
der „gender-gap“ zwischen Mann und Frau geschlossen? Eine weitere Fragestellung bei diesem 
Kongress.

Dear colleagues,

On behalf of the Local Organizing Committee we welcome you to our congress “Menopause, 
Andropause, Anti-Aging 2012” at the Hotel Hilton Vienna.
This great and traditional Viennese Congress presents “state of the art“ developments of preven-
tive and Anti-Aging medicine, the daily practice of individual HT. New studies clarify new options in 
menopause and andropause therapy and in preventive Anti-Aging medicine. Is the demographic 
develop ment and the gender specific development closing the “gender gap” between man and woman?
The scientific and practical relationship between doctor and patient will be one of the distinguished 
topics of this congress.

J. C. Huber, M. Metka, W. Clementi
Lokales Wissenschaftliches Komitee/Local Scientific Committee

Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee

L. Auerbach
M. H. Birkhäuser
E. Boschitsch
N. Brandstätter
M. Brincat
W. Clementi
H. Concin
H. Cross
R. Druckmann
Ch. Egarter
E. Ertüngealp
W. Eppel
W. Feichtinger
F. Fischl

G. Freude
W. Funfack
M. Gambacciani
A. R. Genazzani
D. Georgiev
H. Giesriegl
S. Ginter
Ch. Gruber
M. Hengstschläger
G. Holzer
L. Holzer
J. C. Huber
D. Hudita
P. Husslein

E. Jensen-Jarolim
S. Jirecek
A. Jungbauer
H. Kölbl
Ch. Kurz
S. Leodolter
P. Mayerhofer
M. Metka
A. O. Mueck
K. Nouri
M. Neves e Castro
J. Ott
M. Peterlik
M. Rees

W. G. Rossmanith
S. Rozenberg
B. Saletu
Ch. Schatten
A. E. Schindler
H. P. G. Schneider
B.  Schurz
Ch. Singer
J. Spona
D. Sturdee
M. van Trotsenburg
H. Verhoeven
T. Villiers
A. Wolf

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS – EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTI-AGING MEDICINE
IMS – INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:
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Mittwoch, 5. Dezember 2012 / Wednesday, December 5, 2012

Uhrzeit Alban Berg

16.00 - 17.30 Workshop M. Metka/P. Sima/D. Kowarik: „Therapieoptionen mit Heilpilzen in der täglichen Praxis“

18.00 - 19.30 Workshop C. Hennig/H. Hofmann: „Optionen für Früherkennung und Monitoring von Tumorerkrankun-
gen: Wissenschaft und angewandte Praxis“

Donnerstag, 6. Dezember 2012 / Thursday, December 6, 2012

Uhrzeit Klimt 2+3 Klimt 1 Alban Berg

08.15 - 09.00 Begrüßung & Eröffnung

09.00 - 10.15 Inflammation Philosophie

10.15 - 10.45 Kaffeepause / Coffee Break

10.45 - 12.15 GLOBAL WOMEN HEALTH / Frauenge-
sundheit eine globale Perspektive

Zelluläre Wirkmecha-
nismen

12.15 - 14.15 Lunchsymposium VITABASIX 

14.15 - 15.30 Urogynäkologie Bewegung Mitochondriensymposium

15.30 - 16.00 Kaffeepause / Coffee Break

16.00 - 17.30 Metabolismus Ultraschall 16.00 - 17.00 Workshop P. Frigo: PRP in 
der Kosmetik und mögliche Anwend-
ungen in der gynäkologischen Praxis      

17.30 - 18.30 Workshop J.C. Huber: Anti-
oxidativa-Vitamin D-Haut-Hormone

17.30 - 18.45 Ästhetische Medizin Säure Basen

Freitag, 7. Dezember 2012 / Friday, December 7, 2012

Uhrzeit Klimt 2+3 Klimt 1 Alban Berg

08.00 - 09.10 Intersexualität - Transsexualität Prävention

09.10 - 10.45 Endokrinologie - Menopause Ernährung Onkopräventionsymposium

10.45 - 11.15 Kaffeepause / Coffee Break

11.15 - 12.15 Frauenklinik - Das Wiener gynäkolo-
gische  Konzept

12.15 - 14.15 Lunchsymposium „Bedeutung der 
Proteine in der Frauenheilkunde“

14.15 - 15.45 Osteoporose 14:15 - 16.15 Satelliten-
symposium Alcat

14.15 - 15.30 Workshop B. Schurz: Bio-
feedback bei Depression und Burnout

15.45 - 16.15 Kaffeepause / Coffee Break

16.15 - 17.30 Renaissance der HRT Dermatologie

17.30 - 18.30 Biersymposium: Jungbrunnen Bier - 
Wahrheit und Mythen

Schilddrüse

17:30 - 19:00 Die Junge Gynäkologie

Samstag, 8. Dezember 2012 / Saturday, December 8, 2012

08.15 - 09.30 Andrologie 09.00 - 10.00 Workshop A. Wolf: 
„Chronic Fatigue Syndrom-Psycho-
endokrinologie-Diagnostik-Praxis-
Therapie“

09.30 - 10.50 Gynäkologische Carcinome/Mamma-
karzinom

Kommunikation: EDV, 
Internet, Vernetzung

10.00 -11.00 Workshop K. Kubenz: 
„Früh erkannt-früh gebannt-Ansätze 
zur Prävention und Diagnostik von 
Depression und MCI

10.50 - 11.20 Kaffeepause / Coffee Break

11.20 - 13.00 Eizellspende - Zukünftige Aspekte: 
Eizellen aus Stammzellen

Intestinaltrakt Freie Vorträge/ Free Communications

11:00 - 13:00 Kochkurs Küche Hilton Vienna

13.00 - 14.20 Reproduktion
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Donnerstag, 6. Dezember 2012 / Thursday, December 6, 20122012E NOPAUS E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

I. Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 2+308.15 – 09.00 	

M. Metka, P. Sima, D. Kowarik: „Therapieoptionen mit 
Heilpilzen in der täglichen Praxis“

C. Hennig, H. Hofmann: „Optionen für Früherkennung 
und Monitoring von Tumorerkrankungen: Wissenschaft 
und angewandte Praxis“

16.00 – 17.30	

18.00 – 19.30	

WORKSHOPS	 ALBAN BERG

2012E NOPAUS E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Mittwoch, 5. Dezember 2012 / Wednesday, December 5, 2012

Begrüßung und Eröffnung

Moderation / Chair W. Clementi / J. C. Huber / M. Metka

E. Schuchardt „G. Klimt: Die Qual – der Kuß – die Heilung – 150 Jahre danach“

II. A Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 109.00 – 10.15 	

Philosophie

Moderation / Chair Y. Miremadi / M. Beck

A. Mettnitzer „Ästhetik – Medizin – Lebensqualität“

I. Schmid-Tannwald „�Der Mensch: biologisches und humanistisches 
Entwicklungskonzept“

A. Kautzky-Willer „�Überbrückung des „Gender-Gap“ – soziologische und gesell
schaftliche Bedeutung“

PA
RA

LLEL
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Donnerstag, 6. Dezember 2012 / Thursday, December 6, 2012 2012E NOPAUS E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

II. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+309.00 – 10.15 

Inflammation

Moderation / Chair J. Grillari / P. Frigo

C. Franceschi “Inflammation – the beginning of the aging process”

F. Madeo „Spermidin – eine neue zelluläre Anti-Aging Substanz“

R. Deutsch “Food, induced inflammation and the aging process”

B. Itariu „ Transformation von gelbem zu braunem Fettgewebe – eine 
neue Option in der Adipositastherapie“

PA
RA

LLEL

Kaffeepause / Coffee Break10.15 – 10.45

III. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+310.45 – 12.15 

GLOBAL WOMEN HEALTH – Frauengesundheit eine 
globale Perspektive

Moderation / Chair Ch. Egarter / K. Nouri

L. Sucharipa „UN WOMEN: Frauengesundheit – ein weltweites Frauenrecht“

J. La Rovere “ Matching Resource with need: Data Mapping to understand   
Maternal Mortality and Women‘s Health”

Ch. Binder-Fritz „Trans kulturelle Perspektiven auf die Wechseljahre: Gender, 
Körper, Ethnizität“

Ch. Egarter „ Gynäkologie und geburtshilfliche Situation in dritte Welt 
Ländern am Beispiel Afrika“

PA
RA

LLEL

Kongress-Pogrammänderungen vorbehalten / Congress-Programme is subject to change
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2012E NOPAUS E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 6. Dezember 2012 / Thursday, December 6, 2012

IV. A Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 1	14.15 – 15.30

Bewegung
Moderation / Chair W. Eppel / P. Frigo

P. Sima “�Dietary nucleotides as essential nutrients for growth recovery 
and improvement of immunity” 

A. Wolf „�Frauensport: Ist weniger mehr?“

M. Friedrich „Neue Guidelines in der Rückenschmerztherapie“

A. Michalek-Sauberer „�Chronische Rückenschmerzen – eine therapeutische 
Herausforderung“

PA
RA

LLEL

Lunchsymposium „VITABASIX – RESVERAGE“	 KLIMT 2+3	12.15 – 14.15 	

J. C. Huber “Sirtuine – Foxo and restriction of calories”

M. Metka „�Antiinflammatorische Potenz von Phytosubstanzen“

J. D. Fauteck „Resverage – die ultimative Formulierung: ‘West meets East’ “

III. B Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 1	10.45 – 12.15

Zelluläre Wirkmechanismen
Moderation / Chair M. Metka / A. Jungbauer

A. Jungbauer „�Das antiinflammatorische Potential unserer Ernährung:  
ein unterbewertetes Qualitätskriterium“

J. Grillari „�Bedeutung zellulärer Seneszenz für die Alterung des 
Organismus“

V. Somoza „�Die molekulare Welt der Aromastoffe – Wirkung von 
Aromasignaturen in der Präventionsmedizin“

P. Sima „Beta-Glucane – effiziente Immunmodulatoren“

PA
RA

LLEL
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Mitochondriensymposium	 ALBAN BERG	14.15 – 15.30 	

R. Bittner „Mitochondrien und Alterung“

J. C. Huber „�Die Bedeutung der Protone und des NAD im  
biologischen System“

J. D. Fauteck „�Mitochondrienaktivität: Können Nahrungsergänzungsmittel 
die Funktion verbessern?“

IV. B Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 2+3	14.15 – 15.30

Urogynäkologie

Moderation / Chair H. Kölbl / P. Riss

H. Kölbl „�Die Altersblase – ein zentrales Thema für die Lebensqualität 
der Frau“

E. Hanzal „Der Beckenboden in der Meno- und Postmenopause“

 M. Wunderlich „Die fäkale Inkontinenz“

PA
RA

LLEL

Kaffeepause / Coffee Break15.30 – 16.00

V. A Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 1	16.00 – 17.30

Ultraschall
Moderation / Chair J. C. Huber / B. Pötsch

S. Helmy „Sonographie in der Menopause – State of the Art“

M. Franz „Fertiloskopie – neue diagnostische Methoden“

G. Hudelist „�Sonografische Diagnose der Adenomyosis uteri –  
therapeutische Konsequenzen“

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL
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V. B Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 2+316.00 – 17.30

Metabolismus
Moderation / Chair Ch. Göbl / M. Metka 

F. Wuketits „�Wie der Mensch zu dem wurde, was er isst – die Evolution 
unserer Ernährung“

R. Mader „�Antitumorale Effekte von Metformin – die neuen Seiten eines 
Klassikers“

Th. Stulnig „Statintherapie: Cholesterinsenkung oder Anti-Inflammation?“

P. Fasching „�Natürliche Alternativen zur Statintherapie bei 
Hypercholesterinämie“

PA
RA

LLEL

P. Frigo: „Plated enriched Plasma (PRP) in der Kosmetik, 
mögliche Anwendungen in der gynäkologischen Praxis“

J. C. Huber: „Antioxidativa, Vitamin D, Haut, Hormone“

16.00 – 17.00	

17.30 – 18.30	

WORKSHOPS	 ALBAN BERG

VI. A Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 1	17.30 – 18.45

Säure-Basen

Moderation / Chair A. Jungbauer / S. Pils

C. Muss „�Latente metabolische Acidose – Problem in der 
Regenerationsmedizin?“

Th. Endler „�Fallbeispiele abnormer Störungen des Säure-Basenhaushaltes im 
Rahmen der Regenerationsmedizin“

W. Wuttke „Adipositas – ihre differenzierten Folgen“

A. E. Schindler „Gestagene und Thrombose – metabolische Effekte“

PA
RA

LLEL

Kongress-Pogrammänderungen vorbehalten / Congress-Programme is subject to change
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VI. B Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 2+3	17.30 – 18.45

Ästhetische Medizin
Moderation / Chair E. Turkof / G. Nehrer

E. Turkof „�Brustvergrößerung und Brustrekonstruktion mit Implantaten 
und Eigenfett: Methoden und ästhetische Richtlinien“

P. Frigo „�Schönheits-Op – Gesetz aus Gynäkologensicht – Auswirkungen 
auf Anti-Aging und Schönheitsmedizin“

M. Schmidt „�Körperformende Operationen – Schnitt für Schnitt zur 
Traumfigur“

W. Metka „�Schönheit, Ästhetik und Kunst: Die Bedeutung von Softskills in 
der ästhetischen Chirurgie“

J. Ellwanger „�Prinzipien der Laseranwendungen in der ästhetischen Medizin“

PA
RA

LLEL

Fachkurzinformation: Esmya 5 mg Tabletten; Qualitative und quantitative Zusammensetzung: Jede Tablette enthält 5 
mg Ulipristalacetat. Liste der sonstigen Bestandteile: Mikrokristalline Cellulose, Mannitol, Croscarmellose-Natrium, Talkum, 
Magnesiumstearat. Anwendungsgebiete: Ulipristalacetat ist indiziert zur Behandlung mittlerer bis starker Symptome durch 
Gebärmutter-Myome in erwachsenen Frauen im fortpflanzungsfähigen Alter, für die eine Operation vorgesehen ist. Die Dauer 
der Behandlung ist auf 3 Monate beschränkt. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der in 
Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile. Schwangerschaft und Stillzeit. Genitalblutung von unbekannter Ursache oder 
aus anderen Gründen als den Gebärmutter-Myomen. Gebärmutter-, Gebärmutterhals- oder Brustkrebs. Aufgrund  fehlender 
Langzeitbehandlungsdaten sollte eine Behandlungsdauer von 3 Monaten nicht überschritten werden. Inhaber der Zulassung: 
PregLem France SAS., 32, route de l’Eglise, F-74140 Massongy, Frankreich. Verschreibungspflicht/Apothekenpflicht: 
Rezept- und apothekenpflichtig. Pharmakotherapeutische Gruppe: Noch nicht zugewiesen. ATC-Code: Noch nicht 
zugewiesen. Weitere Angaben zu Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung, Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln und sonstigen Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen sowie 
Angaben über Gewöhnungseffekte entnehmen Sie bitte der veröffentlichten Fachinformation.
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I. A Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 1	08.00 – 09.10

Prävention

Moderation / Chair G. Kubiena / R. Druckmann

A. Meng „Akupunktur als Therapie und Prävention in der Menopause“

B. Kleine-Gunk „�Das Laron-Syndrom – Muss die Rolle vom Wachstumshormon 
neu überdacht werden?“

Ch. Nadjafi-Triebsch „Progesteron – das neurotrope Hormon“

PA
RA

LLEL

I. B Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 2+3	08.00 – 09.10

Intersexualität – Transsexualität
Moderation / Chair U. Kaufmann / S. Elnekheli

J. Kinzl „�Geschlechtsidentitätsstörungen – hormonelle-chromosomale-
gesellschaftliche Aspekte“

M. van Trotsenburg „�Hilfreiche Erkenntnisse aus der Behandlung von 
Transsexuellen für die HRT“

U. Kaufmann „Allgemeine Therapieoptionen bei Transsexualität“

W. Haslik „Mastektomie bei Frau zu Mann – Transsexuellen“
PA

RA
LLEL

II. A Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 1	09.10 – 10.45

Ernährung
Moderation / Chair J. Coy / M. Metka

L. Kramer „�Curcumin: Natürliche Entzündungshemmung im Darm und 
anderen Organen“

J. Coy „�Nutzung der Edim-Technologie zum nichtinvasiven Nachweis 
und zur Charakterisierung von Tumorerkrankungen“

Th. Platzer „�Frauengesundheit – die ernährungsmedizinisch-endokrino
logische Perspektive“

M. Ledochowski „Ernährung – Unverträglichkeit – Depression“

PA
RA

LLEL
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Kaffeepause / Coffee Break10.45 – 11.15

II. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+309.10 – 10.45

Endokrinologie – Menopause
Moderation / Chair D. Gruber / S. Jirecek

S. Leodolter „ Innovationen in der medikamentösen Therapie am Beispiel 
der SPRM“

Ch. Kurz „ Klimakterium praecox – die Folgen des Sexualhormonmangels“

A. Wildt „ State of the Art hormoneller Kontrazeption in der 
Perimenopause“

A. Schwenkhagen „ Testosteron in der Postmenopause – eine Therapieoption bei 
Lustlosigkeit und Depression“

L. Hefler „ Diagnostik und Therapie von Endometriumveränderungen in 
der Menopause“

PA
RA

LLEL

Onkopräventionsymposium ALBAN BERG09.10 – 10.45 

J. D. Fauteck „ Molekularbiologische Strategien in der Onkoprävention“

J. C. Huber „ Phytotherapeutika in der Onkoprävention“

D. Fauteck „ Primär- und Tertiärprävention durch körperliche Aktivität in 
der Onkologie“

III. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+311.15 – 12.15

Frauenklinik – Das Wiener gynäkologische Konzept

Moderation / Chair P. Husslein / A. Wolf

H. Hepp „Medizin im Umbruch – Aspekte der Frauenheilkunde“

J. C. Huber „Die Frauenheilkunde von morgen“

H. Kölbl „ Herausforderungen in der Gynäkologie aus Sicht einer 
Universitätsfrauenklinik“

J. Deutinger „ Perspektiven und ethische Probleme der Pränataldiagnostik“

PA
RA

LLEL
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Lunchsymposium
„�Welche Bedeutung haben die Proteine in der  

Frauenheilkunde?“	

12.15 – 14.15 	

J. C. Huber „Die Bedeutung von Glutamin und Glycin für die Gynäkologie“

M. Metka „�Aminosäuren und ZNS: Chronic fatigue, Depression  
und Burn out“

Satellitensymposium: Alcat	 KLIMT 1

“�Nutrition, Inflammation and the Aging-Process”
14.15 – 16.15

IV. Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 2+3	14.15 – 15.45

Osteoporose
Moderation / Chair E. Preisinger / Ch. Kurz

V. Schwetz „�Knochenstoffwechsel und Zuckerstoffwechsel – neue 
Geschwister“

J. C. Huber „Knochen als interdisziplinäres Organ“

E. Boschitsch „�Zeitgemäßes Management der Osteoporose – Neues aus 
Diagnostik und Therapie“

A. Wolf „�Sarcopenie: Mehr als nur ein Muskelschwund“

K. M. Riedl „�Klinische Bedeutung der Knochenmikroarchitektur und neue 
radiologische Methoden zur Knochenstrukturanalyse“

KLIMT 2+3

D. M. Brady “�Prevention, Prognosis and Diagnosis as a health management 
strategy for immunological - inflammation disorders”

S. Slazenger
„�Eine Ursache - viele Ausprägungen: Neue wissenschaftli-
che Erkentnisse von Signalübertragungswegen des nativen 
Immunsystems bei der Lebensmittel-Intoleranz“

D. Blyweiss “�Hormons and gastrointestinal health – case studies inflamma-
tion and food-intolerance for patient management”

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL
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Freitag, 7. Dezember 2012 / Friday, December 7, 2012

Kongress-Pogrammänderungen vorbehalten / Congress-Program is subject to change

WORKSHOP ALBAN BERG

B. Schurz: „Biofeedback bei Depression und Burnout“ 14.15 – 15.30

Kaffeepause / Coffee Break15.45 – 16.15

V. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 116.15 – 17.30

Dermatologie

Moderation / Chair E. Meigel / J. Neuhofer

P. Boukamp „Genetische Aspekte der individuellen Hautalterung“

P. Sator „Pruritus – Juckreiz im Alter“

F. Angehrn „Woher kommt die Immunaktivierung bei Hautproblemen?“

PA
RA
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PA
RA
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V. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+316.15 – 17.30

Renaissance der HRT

Moderation / Chair E. Vityska-Binstorfer / J. Ott

J. C. Huber „ Wenn Absicht die Einsicht bestimmt – 10 Jahre WHI – klinisch 
relevante Fakten und Forschungsergebnisse“

A. O. Mueck „HRT in internistischen Risikosituationen“

M. Birkhäuser „Revival der HRT – der Phoenix aus der Asche“

T. Rom „Typische Fehler in gynäkologischen Studien“
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FACHKURZINFORMATION
femoston®conti 0,5mg/2,5mg Filmtabletten; QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG: Jede Filmtablette enthält 0,5 mg Estradiol (als Hemihydrat) und 2,5 mg Dydrogesteron; Sonstige Bestandteile: Tablettenkern:
Lactose-Monohydrat, Hypromellose, Maisstärke, Hochdisperses wasserfreies Siliciumdioxid, Magnesiumstearat; Filmüberzug: Macrogol 3350, Poly(vinylalkohol), Talkum, Titandioxid (E 171), Eisenoxid gelb (E 172); WIRKSTOFFGRUPPE/ATC-Code:
Urogenitalsystem und Sexualhormone, Gestagene und Estrogene, fixe Kombinationen; G03FA14;  ANWENDUNGSGEBIETE: - Hormonsubstitutionstherapie (HRT) bei Estrogenmangelsymptomen bei postmenopausalen Frauen. Femoston conti sollte nur 
bei Frauen angewendet werden, deren Menopause länger als 12 Monate zurückliegt. Erfahrungen in der Behandlung von Frauen, die älter als 65 Jahre sind, liegen nur begrenzt vor. GEGENANZEIGEN: Bekannte Überempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe 
oder einen der sonstigen Bestandteile; Bestehendes oder vermutetes Mammakarzinom oder Mammakarzinom in der Anamnese; Bestehende oder vermutete estrogenabhängige maligne Tumore (z.B. Endometriumkarzinom); Bestehende oder vermutete 
progesteronabhängige Neoplasmen; Diagnostisch nicht abgeklärte Genitalblutungen; Unbehandelte Endometriumhyperplasie; Vorangegangene oder bestehende venöse Thromboembolie (tiefe Venenthrombose, Lungenembolie); Bestehende
thrombophile Erkrankungen (z.B.: C-Protein, S-Protein oder Antithrombin Störungen); Bestehende oder kürzlich aufgetretene arterielle thromboembolische Erkrankungen (z.B. Angina pectoris, Myokardinfarkt); Akute Lebererkrankung oder Lebererkrankung 
in der Anamnese, solange sich die Leberfunktionswerte noch nicht normalisiert haben; Porphyrie. INHABER DER ZULASSUNG: Abbott Ges.m.b.H., 1230 Wien;  VERSCHREIBUNGSPFLICHT / APOTHEKENPFLICHT: Rezept- und apothekenpflichtig; 
Weitere Angaben zu Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und zu den besonderen Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung sind der verö�entlichten Fachinformation zu entnehmen. (Stand 09/2011).

Ultra low.
0,5 mg Estradiol / 2,5 mg Dydrogesteron

Die erste orale ultra-niedrig dosierte HRT 
kontinuierlich kombiniert mit Dydrogesteron

0,5 mg/2,5 mg
®
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Freitag, 7. Dezember 2012 / Friday, December 7, 2012

Biersymposium  KLIMT 2+3

„Jungbrunnen Bier – Wahrheit und Mythen“

„ Die Junge Gynäkologie“ ALBAN BERG

D. Muin

17.30 – 18.30 

17.30 – 19.00 

M. Walzl „Jungbrunnen Bier – Wahrheit und Mythen“

R. Weissenbacher „Bier und Gesundheit – ein update“

S. Leodolter „ Alkohol und Gesundheitsgefährdung – wo liegt die Grenze?“

J. C. Huber „Gerste – Hopfen und Chemoprävention”

VI. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 117.30 – 18.30

Schilddrüse

Moderation / Chair M. Elnekheli / M. Franz

J. Ott „ Bedeutung der Hashimoto-Thyreoiditis für die 
Frauenheilkunde“

A. Kurtaran „Schilddrüsenfunktion im Alter: Was ist anders?“

M. Franz „Die Leitung einer späten Schwangerschaft“
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Samstag, 8. Dezember 2012 / Saturday, December 8, 2012

II. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 109.30 – 10.50

Kommunikation: EDV, Internet, Vernetzung

Moderation / Chair Th. Szekeres / A. Breinl

A. Breinl „ Wandel in der Kommunikation mit PatientInnen in den letzten 
20 Jahren“

B. Svejda „Wieviel EDV braucht man im Praxisalltag?“

Ch. Husek „ ELGA: Was bedeutet der „gläserne Patient“ für die tägliche Praxis?“

G. Mader „Rechtliche Aspekte der Patienteninformation und -aufklärung“

I. Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+308.15 – 09.30

Andrologie
Moderation / Chair G. Jansen / W. Eppel

F. Saad „ Langzeitbehandlung mit Testosteron führt zu  
Gewichtsreduktion bei hypogonadalen Männern“

S. Medjakovic „ Kürbiskernextrakt: eine Substanz zur Verbesserung alters-
bezogener Erkrankungen“

U. Höller “Men‘s Care 50 plus”

G. Jansen „Die Last mit der Lust: Neue Aspekte aus der Sexualmedizin“

PA
RA

LLEL

Prolia® 60 mg Injektionslösung in einer Fertigspritze 
Qualitative und Quantitative Zusammensetzung: Jede Fertigspritze enthält 60 mg Denosumab in 1 ml Lösung (60 mg/ml). Denosumab ist ein humaner 
monoklonaler IgG2-Antikörper, der mittels rekombinanter DNA-Technologie in einer Säugetierzelllinie (CHO) hergestellt wird. Sonstige Bestandteile 
mit bekannter Wirkung: Jeder ml der Lösung enthält 47 mg Sorbitol (E420). Liste der sonstigen Bestandteile: Essigsäure 99%, Natriumhydroxid 
(zur pH-Wert Einstellung; der Acetatpuffer wird durch Mischen von Essigsäure mit Natriumhydroxid gebildet), Sorbitol (E420), Polysorbat 20, 
Wasser für Injektionszwecke. Anwendungsgebiete: Behandlung der Osteoporose bei postmenopausalen Frauen mit erhöhtem Frakturrisiko. 
Prolia® vermindert signifikant das Risiko für vertebrale, nicht-vertebrale und Hüftfrakturen. Behandlung von Knochenschwund im Zusammenhang 
mit Hormonablation bei Männern mit Prostatakarzinom mit erhöhtem Frakturrisiko. Prolia® vermindert bei Männern mit Prostatakarzinom 
unter Hormonablationstherapie signifikant das Risiko für vertebrale Frakturen. Gegenanzeigen: Hypokalzämie, Überempfindlichkeit gegen den 
Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Pharmakotherapeutische Gruppe: Mittel zur Behandlung von Knochenerkrankungen – Andere 
Mittel mit Einfluss auf die Knochenstruktur und die Mineralisation, ATC-Code: M05BX04. Inhaber der Zulassung: Amgen Europe B.V., 4817 ZK 
Breda, NL, Vertreter in Österreich: Amgen GmbH, 1040 Wien. Verschreibungspflicht/Apothekenpflicht: Rezept- und apothekenpflichtig. Stand der 
Information: April 2012. Weitere Angaben zu Dosierung, Art und Dauer der Anwendung, besonderen Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen 
für die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und sonstigen Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit sowie zu 
Nebenwirkungen entnehmen Sie bitte der veröffentlichten Fachinformation.

Referenzen:
1. Boyle WJ et al. Nature 2003; 423: 337–342.  2. Kostenuik PJ et al. Current Opinion in Pharmacology 2005, 5:618–625. 3. Boyd S et al. Bone 2011; 
48 (Suppl 2):182, #PP264-T 4. Cummings SR et al. N Engl J Med. 2009 Aug 20;361(8):756-6. 5. Data on file, Amgen.

* signifikante Frakturreduktion an allen gemessenen Stellen
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Samstag, 8. Dezember 2012 / Saturday, December 8, 2012

III. A Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 111.20 – 13.00

Intestinaltrakt

Moderation / Chair A. Frauwallner  / D. Muin

G. E. Steyer „ Multispezies – Probiotika in der Anti-Aging Praxis: Alarm im Darm 
und im Immunsystem bei altersbedingten Veränderungen“

B. M. Löffler „Intervall-, Hypoxie-, Hyperoxietherapie“

A. Frauwallner „  Abnehmende Leistungsfähigkeit mit zunehmendem Alter:
Einfluss unserer Darmsymbionten auf Aktivität und Vitalität“

M. Landenberger „ Therapeutische Infusionskonzepte in Alters- und 
Menopausenprävention“

Kongress-Pogrammänderungen vorbehalten / Congress-Programme is subject to change

Kaffeepause / Coffee Break10.50 – 11.20

II. B Wissenschaftliche Sitzung KLIMT 2+309.30 – 10.50

Gynäkologische Carcinome / Mammakarzinom 

Moderation / Chair Ch. Egarter / S. Polterauer

Ch. Rappaport- 
Fürhäuser „ Genetisches Risiko des Mammakarzinoms: Mutation und SNPs“

D. Muin „Reduktion des Brustkrebsrisikos durch Bewegung“

L. Auerbach „Phytoöstrogene – Brustkrebs und Knochendichte“

M. Imhof „ Mikronährstoffe und ihr therapeutischer Effekt auf genetische 
Aberrationen und DNA am Beispiel der Spermienqualität“

V. Tanos “ Transvaginal laparoscopy for menopausal women at high risk 
of ovarian cancer”
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Samstag, 8. Dezember 2012 / Saturday, December 8, 2012

IV. Wissenschaftliche Sitzung	 ALBAN BERG	11.20 – 13.00

Freie Vorträge / Free Communications
Moderation / Chair H. Verhoeven / W. Clementi

M. Brady
“�Autoimun Disease: Leaving the Era and entering the NEW 
PROACTIVE ERA of Prediction – Inflammation & immune activa-
tion through external & internal factors”

S. Taavoni “Effect of aromatherapy massage on menopausal symptoms”

C. Schulte-Uebbing „�Hashimoto – Thyreoditis, Östrogen – Dominanz und 
Progesteronmangel“

M. Eckert-Krause „�Korrelation zwischen Paradontitis und systemischen 
Krankheiten, Diabetis und koronaren Herzkrankheiten“

S. Kickmaier „�Studien? Who is who – von der Alchemie zum Biosimilar, 
wohin der Weg uns führt“

G. Möser „Neue Anwendungsoptionen in der Nanotechnologie“

L. Holzer „Körperbild bei Patienten mit musculoskeletalen Erkrankungen“

L. Yankovskaya “Fear of falls as an independent risk for fractures in elderly people”

G. A. Schwarz „Reishi – der Pilz der göttlichen Unsterblichkeit“

III. B Wissenschaftliche Sitzung	 KLIMT 2+311.20 – 13.00

Eizellspende – Zukünftige Aspekte: Eizellen aus 
Stammzellen

Moderation / Chair G. Freude / K. Nouri

W. Urdl „Aktueller Stand der Reproduktionsmedizin in Österreich“

F. Fischl „Stammzelltherapie in der Reproduktionsmedizin“

K. Nouri „Eizellspende: Medizinische Indikationen“

Z. Maly „�Eizellspende in Europa – Stellenwert für die 
Reproduktionsmedizin“

M. Beck „�Fragen in der Reproduktionsmedizin: IVF für alleinstehende 
Frauen, gleichgeschlechtliche Paare, Eizellspende“

PA
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09.00 – 10.00
ALBAN BERG

A. Wolf: „Chronic Fatigue Syndrom-
Psychoendokrinologie-Diagnostik-Praxis-Therapie“

10.00 – 11.00
ALBAN BERG

K. Kubenz: „Früh erkannt – früh gebannt – Ansätze zur 
Prävention und Diagnostik von Depression und MCI“

11.00 – 13.00
KOCHKURS / KÜCHE HILTON

Th. Walkensteiner, M. Metka: „Essen als 
Kulturwissenschaft – eine Verbundenheit: Mein Gemahl“

WORKSHOPS

2012E NOPAUS E
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Cholesterin natürlich kontrollieren.

www.madaus.at

ArmoLIPID® PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Rotem Hefereis, Policosanol, Berberin, 
Folsäure, Coenzym Q10 und  Astaxanthin.

ArmoLIPID® PLUS ist immer im Rahmen einer ausgewogenen Ernährung zu verzehren.
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A L L G E M E I N E  I N F O R M A T I O N E N  /  G E N E R A L  I N F O R M A T I O N

KONGRESSSPRACHE / CONFERENCE LANGUAGE
Deutsch und Englisch. / German and English. Es gibt keine Simultanübersetzung. / Simultaneous translation will not be provided.

WORKSHOPS
Bitte beachten Sie dass die Teilnehmeranzahl für die Workshops limitiert ist! Workshops können nur von Kongressteilnehmern 
gebucht werden (außer der Kochworkshop am Samstag). / Please note that only a limited number of tickets are available for 
all workshops! We kindly ask you to take into consideration, that workshops can only be booked in conjunction with a congress 
registration (except the cooking workshop on Saturday). All workshops will be held in German only.

NAMENSSCHILDER / NAME BADGES
Das Namensschild erhalten Sie bei der Registratur. Die Namensschilder müssen während der gesamten Tagung gut sichtbar 
getragen werden. Es ist zu beachten, dass der Zutritt zu den Vortragssälen nur registrierten Teilnehmern mit Namensschild 
gestattet ist. / You will receive your name badge at the registration desk. Name badges must be worn during the whole 
conference. Please note that only registered delegates with a name badge will have access to the conference rooms.

DFP-DIPLOM / CERTIFICATE OF ATTENDANCE
Der Menopausekongress wurde von der Österreichischen Ärztekammer mit 39 fachspezifischen DFP - Punkten anerkannt (Stand
bei Drucklegung). Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie an der Registratur. / You will receive your certificate of attendance at
the registration desk.

GARDEROBE / CLOAKROOM
Eine Garderobe befindet sich im 1. Stock neben den Aufzügen. / A cloakroom is located on the 1st floor next to the elevators.

SPEAKER PREVIEW ROOM
Sprecher werden gebeten ihren Vortrag 2 Stunden vor ihrem Vortragsbeginn im Raum Franz Kafka nochmals zu überprüfen. / 
Speakers are kindly requested to visit room Franz Kafka 2 hours before the beginning of their lecture in order to check their 
presentation.

POSTER
Für die Poster stehen im Ausstellungsbereich Posterwände zu Verfügung. Poster sollten am 5. Dezember 2012 in der Zeit von 
15:00 - 18:00 Uhr oder am 6. Dezember 2012 in der Zeit von 07:30 - 10:00 Uhr im Hotel Hilton Vienna aufgehängt werden 
bzw. am 8. Dezember 2012 in der Zeit von 13:00 bis 15:00 Uhr wieder abgehängt werden. Poster, die nicht rechtzeitig 
demontiert werden, werden vom Kongresspersonal entfernt und entsorgt. Der Kongress kann für den Verlust oder für die 
Beschädigung Ihres Posters nicht verantwortlich gemacht werden. Die maximale Postergrösse beträgt: 130 cm (Höhe) x 90 cm 
(Breite) im Portraitformat, Befestigungsmaterial wird vor Ort zu Verfügung gestellt. / Poster walls are provided within the exhi-
bition area. Posters must be put up on December 5, 2012 from 3:00 p.m. - 6:00 p.m. or on December 6, 2012 from 7:30 a.m. - 
10:00 a.m. at the Hotel Hilton Vienna and must be taken down on December 8, 2012 from 1:00 p.m. - 3:00 p.m. Posters, which 
have not been taken down in time, will be removed by the congress personnel and disposed of. The Menopause Congress can not 
be held responsible for any loss of or damage to your poster. Posters should not exceed the maximum size of 130 cm (height) x 
90 cm (width) in portrait format, adhesive material will be provided on site at the congress.

KONTAKTADRESSEN / CONTACT ADDRESSES
Lokales Wissenschftliches Komitee / 
Local Scientific Committee
Österreichische Menopausegesellschaft und 
Österreichische Anti-Aging Gesellschaft

Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung / 
Congress Secretariat & Hotel Reservation
Kuoni Destination Management Austria GmbH
Fr. Romy Reiser, BA & Fr. Mag. Estela Rey González
Lerchenfelder Gürtel 43, A- 1160 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-57, Fax: +43 1 319 11 80
e-mail: menopause@at.kuoni.com 

Veranstaltungsort / Congress Venue
HOTEL HILTON VIENNA
Am Stadtpark 3, A-1030 Wien

Parkmöglichkeiten in der Hotelgarage / 
Parking possibilities at the hotel garage
EUR 33,50 für 24 Stunden / EUR 33.50 for 24 hours
EUR 3,70 pro Stunde / EUR 3.70 per hour

Ausstellung / Industrial Exhibition
Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Maria Rodler & Co Ges.m.b.H.
Fr. Karin Malits & Fr. Alexandra Krakolinig
Freyung 6, Postfach 155, A- 1014 Wien
Tel.: +43 1 536 63 DW 68 od. 47, Fax: +43 1 535 60 16
e-mail: karin.malits@media.co.at und 

alexandra.krakolinig@media.co.at

ÖFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER / OPENING HOURS REGISTRATION DESK
Hotel Hilton Vienna, 1. Stock / 1st Floor
Mittwoch / Wednesday, 5. Dezember 2012, 14.00 – 19:00 Uhr Donnerstag / Thursday, 6. Dezember 2012, 07.15 – 18.30 Uhr
Freitag / Friday, 7. Dezember 2012, 07.30 – 18.30 Uhr Samstag / Saturday, 8. Dezember 2012, 07.30 – 14.00 Uhr
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ABF APOTHEKE Fürth, Deutschland

Österreichische AKADEMIE DER ÄRZTE Wien
ALCAT EUROPE Potsdam, Deutschland

Institut ALLERGOSAN Graz
ARNIKA Versandapotheke Oberhaching, Deutschland

ARZTPLAN Wien
BTRAIN Wien

CELLGYM TECHNOLOGIES GmbH Berlin, Deutschland
COSOMED GmbH Bregenz

EA3M Kalletal, Deutschland
FACULTAS UNIVERSITÄTSBUCHHANDLUNG Wien

GEBOMED GmbH Eningen, Deutschland
GEDEON RICHTER AUSTRIA GmbH Wien

GMP APOTHEEK MIERLO-HOUT Helmond, Niederlande
GSAAM Lengede, Deutschland
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INTEGRATED ART Berlin, Deutschland
INVITALIS GmbH Ingolstadt, Deutschland

KWIZDA PHARMA GmbH Wien
LENUS PHARMA GmbH Wien

MAST HAEV – HAVE IT FIRST! Lieboch
MIDES GmbH Graz

NEOSINO NANOTECHNOLOGIE GmbH Neumarkt
ORTHOTHERAPIA GmbH Salzburg

PANASONIC MASSAGESESSEL Leibnitz
PARA MEDIC UG Bad Oeynhausen, Deutschland

PRO MEDICO PURE ENCAPSULATIONS Graz
PROTEIN SYSTEM S.A. Steinfort, Luxemburg

RECEPTURA APOTHEKE Frankfurt/Main, Deutschland
ROTTAPHARM | MADAUS Wien

SIEMENS AG ÖSTERREICH Wien
VERDE VITAL GmbH Bovenden, Deutschland

VITABASIX BY LHP Maastricht, Niederlande
XR46 Langnau, Schweiz

ZYTOLABOR DR.M. LUETGE Salzgitter, Deutschland

Menopause Andropause Anti-Aging
Hotel Hilton, Wien , 6.-8.12.2012  

A U S S T E L L E R  /  E X H I B I T O R S den 
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