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Freitag, 12. Dezember, 2014, Beginn 19.15 Uhr

ALBERTINA ,  Kunstführung
PALAIS PALLAVICINI ,  Gala Dinner

Friday, December 12, 2014, Start: 07.15 pm

ALBERTINA ,  Guided Tour
PALAIS PALLAVICINI ,  Gala Dinner

Claude Monet
Der Seerosenteich, um 1917-1919
Albertina, Wien - Sammlung Batliner 
© Fotostudio Heinz Preute, Vaduz
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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege !

Wir freuen uns Ihnen hiermit unser Programm für den Kongress „Menopause, Andropause, 
Anti-Aging 2014“ und das Programm für die „State of the Art-Fortbildung Gynäkologie“
zu übermitteln.
Dieser traditionelle „Wiener Kongress“, der größte deutschsprachige Europäische 
Kongress zur angeführten Thematik, wird auch dieses Jahr mit einer wissenschaftlichen 
Fortbildungsveranstaltung, im Billrothhaus dem Haus der Gesellschaft der Ärzte, kombiniert.
Diese „Wiener Medizinische Schule“ hat über Jahrzehnte praktische Innovationen und wissen-
schaftliche Schwerpunkte kreiert und präsentiert.
Junge und arrivierte Kolleginnen und Kollegen sollen in dieser „Wiener Kongressatmosphäre“ 
neue gemeinsame Perspektiven erarbeiten und finden.
Für Menopausekongress und Fortbildungsveranstaltung gemeinsam werden heuer 
40 DFP-Punkte vergeben.

Wir freuen uns Sie bei diesem vorweihnachtlichen Kongress in Wien begrüßen zu dürfen.

J. C. Huber, M. Metka, W. Clementi
Lokales Wissenschaftliches Komitee / Local Scientific Committee

Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee

L. Auerbach
M. Beck 
M. Birkhäuser
E. Boschitsch
N. Brandstätter
W. Clementi
H. Concin
H. Cross
R. Druckmann
Ch. Egarter
Th. Endler 
W. Eppel
W. Feichtinger
F. Fischl

G. Freude
M. Gambacciani
A. R. Genazzani
D. Georgiev
H. Giesriegl
S. Ginter
D. M. Gruber
M. Hengstschläger
G. Holzer
L. Holzer
J. C. Huber
D. Hudita
P. Husslein
E. Jensen-Jarolim

S. Jirecek
A. Jungbauer
H. Kölbl
Ch. Kurz
M. Langer
S. Leodolter
K. Mayerhofer
M. Metka
A. O. Mück
D. Muin
K. Nouri
J. Ott
M. Peterlik
M. Rees

B. Saletu
Ch. Schatten
A. Schindler
H. P. G. Schneider
B. Schurz
Ch. Singer
J. Spona
Th. Stulnig
D. Sturdee
H. Verhoeven
T. Villiers
K. Vinzenz
A. Wolf
W. Wuttke

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS – EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTI-AGING MEDICINE
IMS – INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY
GSAAM – GERMAN SOCIETY OF ANTI-AGING-MEDICINE

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:
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Donnerstag, 11. Dezember 2014 / Thursday, December 11th, 2014

Uhrzeit Johann Strauss 1 / 2 Van Svieten Lehar

08.15 - 09.00 Eröffnungssitzung

09.00 - 10.30 Philosophie Psychiatrie

10.30 - 11.00 Kaffeepause / Coffee Break

11.00 - 12.30 Onkologie Prävention

12.30 - 14.15 Lunchsymposium BIOSYSTEME

14.15 - 16.00 Vorsorgemedizin Ökumene in der Medizin 

14.00 - 15.00 Workshop Huber

15.30 - 16.30 Workshop Frigo 

16.00 - 16.30 Kaffeepause / Coffee Break

16.30 - 17.45 Volksmedizin - altes Wissen Sexualität Workshop Wolf (bis 17.30)

17.45 - 18.45 Die Pille Adipositas in der Gynäkologie Symposium Ayurveda 

Freitag, 12. Dezember 2014 / Friday, December 12, 2014

Uhrzeit Johann Strauss 1 / 2 Van Svieten Lehar 

08.15 - 09.15 Antig Aging / Zellschutz Prävention

09.15 - 10.30 Ultraschall Menopause Workshop Hennig/Kubenz 
(von 09.30)

10.30 - 11.00 Kaffeepause / Coffee Break

11.00 - 12.15 Dermatologie Akupunktur Satellitensymposium 
VITABASIX (bis 12.00 h)

12.15 - 14.15 Lunchsymposium VITABASIX

14.15 - 15.30 Sitzung d. Univ. Frauenklinik

15.30 - 16.00 Kaffeepause / Coffee Break

16.00 - 17.30 Osteoporose Ernährung Workshop Römmler 
(von 16.30)

17.30 - 18.30 Stress-Reaktion Satellitensymposium AMGEN

Samstag, 13. Dezember 2014 / Saturday, December 13, 2014

Uhrzeit Johann Strauss 1 / 2 Van Svieten Lehar 

08.30 - 09.45 Dresden - Wien Andrologie Workshop A. Lohninger 
(bis 09.30)

09.45 - 11.00 Karzinom EMAS Sitzung Workshop Svejda / Breinl 
(09.30-10.30)

11.00 - 11.30 Kaffeepause / Coffee Break

11.30 - 13.00 Reproduktion / IVF Satellitensymposium 
VITABASIX (bis 12:30 h)

Free Communication 

13.00 - 14.00 Mikrobiom Menopause - Andropause
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Geburtshilfe 11.00 – 12.15

Moderation M. Langer

H. P. Helmer „ Frühgeburten-Prävention-Indikation / Frühgeburten – 
therapeutische Maßnahmen“

M. Langer „ Die Schwangerschaftskomplikation / Plazenta – ihre 
Pathologien“

M. Schmid “Non-invasive prenatal testing (NIPT)”

Operative Gynäkologie 09.00 – 10.30

Moderation H. Kölbl / S. Leodolter

H. Kölbl „ Gynäkologische Onkologie – neue Operationskonzepte, neue 
Operationsindikationen“

E. Hanzal „Urogynäkologie – wann operativ, wann konservativ behandeln?“

R. Wenzl
„ Maßgeschneiderte Therapie der Endometriose – wieviel ist nötig, 
wieviel sinnvoll?“

“STATE of the ART”
Fortbildung-Workshop-Junge Gynäkologie

10. Dezember 2014
Gesellschaft der Ärzte – Billrothhaus

Kaffeepause12.15 – 13.00

Kaffeepause10.30 – 11.00

Gynäkologische Endokrinologie13.00 – 14.00

Moderation M. Metka

J. C. Huber „Hormone Replacement Therapy – ein Update für die Praxis“

J. Ott „ Abklärung des weiten Spektrums von primärer und sekundärer 
Amenorrhoe“
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Mittwoch, 10. Dezember 2014 / Wednesday, December 10, 2014
“STATE of the ART”
Fortbildung-Workshop-Junge Gynäkologie

10. Dezember 2014
Haus der Ärzte – Billrothhaus

Senologie 15.30 – 17.00

Moderation Ch. Staudigl / Ch. Egarter

A. Farr „ Brustkrebs in den Lebenszyklen der Frau“

G. Pfeiler „ Brust- und Ovarkarzinom – familiäre-genetische Komponenten“

Ch. Egarter „ Weites Spektrum einer maßgeschneiderten Antikonzeption 
heute“

„ Für den Menopausekongress in Kombination mit dem  
Fortbildungstag werden 40 DFP Punkte angerechnet“

Allgemeine Gynäkologie14.00 – 15.00 

Moderation P. Frigo

Ch. Kurz „ Management der Uterusmyome – Diagnostik-
Behandlungsoptionen“

E. Joura
„ Gynäkologie und Geburtshilfe – allgemeine und spezifische 
Infektionen / Humane Papillomaviren (HPV) – Prävention und 
Früherkennung“

Kaffeepause15.00 – 15.30

SPONSOR
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2014E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 11. Dezember 2014 / Thursday, December 11, 2014

II. A Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/209.00 – 10.30

Philosophie

Moderation J. C. Huber / M. Musalek

M. Beck „ Ethik: Stellenwert und ihre Bedeutung für die Forschung –
Symbiose oder Dichotomie?“

M. Musalek „Die Kunst des Alterns – Das Orpheusprogramm“

H. Pilgram „ Ethische Fragen am Ende des Lebens – leben religiöse Menschen 
länger und gesünder?“

F. Wuketits „ Die Medizin in der Literatur – Bedeutung, Stellenwert und 
Auswirkung“

PA
RA

LLEL

I. Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/208.15 – 09.00

Eröffnungssitzung

W. Clementi „ Der Wiener Kongress 1814-2014 – Sein Stellenwert in Europa – 
gestern und morgen“

J. C. Huber „Haben die alterspräventiven Bewegungen Recht behalten?“

C. Sedmak „ Das Lachen der Sara – Ethische Aspekte zu Lebensklima und 
Klimakterium“

M. Metka „Die sieben Todsünden und ihre somatischen Auswirkungen“

Menopause

andropause – anti-aging 2014

11. – 13. Dezember 2014
Kongress

Hotel InterContinental
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Donnerstag, 11. Dezember 2014 / Thursday, December 11, 2014 2014E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

II. B Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN09.00 – 10.30

Psychiatrie

Moderation N. Brandstätter / F. Friedrich

L. Pezawas „ Serotonintransporter im Blut – neuer Parameter in der 
Depressionsdiagnostik?“

Th. Klausberger „ Gehirnwellen – ihre differenzierten Strukturen und Bedeutung 
für Kognition“

H. Sitte „ Suchtmittel und Sucht – substanzbezogen, verhaltensbezogen: 
Molekulare Wirkweisen im Fokus“

PA
RA

LLEL

III. A Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN11.00 – 12.30

Prävention

Moderation E. Preisinger / W. Wuttke

J. Birkmayer „Stellenwert von Coenzym-1 (NADH) in der Chemoprävention“ 

A. Römmler „Frailty und Hormone“ 

H. Michels „ Vitamin-Hochdosisinfusion: Von A wie Anti-Aging bis Z wie 
Zellschutz“ 

W. Wuttke „ Muskel, Knorpel und Knochengewebe – molekulare 
Wirkmechanismen von Ecdyson – ein Update“ 

Kaffeepause / Coffee Break10.30 – 11.00

PA
RA

LLEL

III. B Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/211.00 – 12.30

Onkologie
Moderation K. Mayerhofer / M. Medl

R. Bittner „ Tumorentstehung und Muskelerkrankungen:  
Eine neue Win-Win-Beziehung“

Ch. Huber „ Vakzination & Krebs – Cancer immunotherapy beyond Herceptin“

A.Ujfalusi „Cancer School“

PA
RA

LLEL
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Donnerstag, 11. Dezember 2014 / Thursday, December 11, 2014

IV. A Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN14.15 – 16.00

Ökumene in der Medizin – Bindegewebe-Faszien

Moderation J. Schreiner-Hecheltjen / W. Graf

H. Jäger „ Kollagenes Gewebe und Faszien in der Anti-Aging Medizin – 
Menopause-Andropause“

H. Rhyner „Ayurvedische Therapieansätze“

F. Ploberger „ Therapien von Störungen des Bewegungsapparates in der 
tibetischen Medizin“

A. Kainz „ Faszien und ihre Funktion im Alterungsprozess – Osteopathien“

IV. B Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/214.15 – 16.00

Vorsorgemedizin – Diagnosefalle

Moderation B. Schurz / H. Concin

L. Schmidt „ Bedeutung des Mamma-Screening-Konzepts in Österreichs 
Vorsorgemedizin – positive Aspekte“

G. Pfeiler „ Bedeutung des Mamma-Screening-Konzepts in Österreichs 
Vorsorgemedizin – kritische Aspekte“

M. Wunderlich „ Alarm im Darm – Vorsorge beim Dickdarmkarzinom“

H. Concin „Überdiagnose in der Onkologie“

S. Polterauer „Zervixkarzinom Screening – State of the Art“

Lunchsymposium – BIOSYSTEME J. STRAUSS 1/2

Moderation  J. C. Huber
A. Jelen  „ Zeit-Management und Lebenserwartung“
J. C. Huber  „ Kann das Königreich der Pflanzen unseren 

Alterungsprozess beeinflussen?“ 
A. Haslberger „ Altersparameter – Analytische Möglichkeiten 

beim Telomer“ 
A. Pointner  „ Zellversuche: Auswirkung natürlicher 

Substanzen auf die Telomere“

12.30 – 14.15  

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL
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Donnerstag, 11. Dezember 2014 / Thursday, December 11, 2014

Kaffeepause / Coffee Break16.00 – 16.30

P. Frigo „ Mesofaden-Lifting: Möglichkeiten, Indikationen, Techniken“

A. Wolf „Die stressmedizinische Sprechstunde“

J. C. Huber „Einführung in die individuelle HRT“

Workshop LEHAR

Workshop LEHAR

Workshop LEHAR

15.30 – 16.30

16.30 – 17.30

14.00 – 15.00

V. A Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/216.30 – 17.45

Volksmedizin – altes Wissen neu entdeckt 

Moderation M. Walzl / M. Metka

B. Felsinger „Mit Heilpflanzen das Leben begleiten und interpretieren“

M. Walzl „Schlaf und Bier – welche Synergien?“
PA

RA
LLEL

Kongress-Pogrammänderungen vorbehalten / Congress-Programme is subject to change

V. B Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN16.30 –17.45

Sexualität

Moderation S. Elnekheli / M. Franz

E. Oberzaucher „Nicht einfach nur schön – Die Botschaft eines attraktiven Gesichts“

W. Kostenwein „Jugendsexualität: Liebe und Sexualität – Orientierung“

Ch. Dadak „ Medikamente, die die Sexualität beeinflussen können“

M. Franz „Was ich schon immer über Frauen wissen wollte!“

PA
RA

LLEL
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Donnerstag, 11. Dezember 2014 / Thursday, December 11, 2014

VI. A Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/2

VI. B Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN

17.45 – 18.45

17.45 – 18.45

Die Pille
Moderation K. Kubenz / M. Birkhäuser

B. Kleine-Gunk „ Der gesundheitliche Zusatznutzen oraler Kontrazeptiva-
Prävention mit der Pille“

U. Rohr „ Nebenwirkungen der Pille – Großmütter die erfolgreichen Mütter“

A. O. Mueck „ Blutungsprobleme unter Hormontherapie und Pille: 
wie vermeiden?“

Adipositas in der Gynäkologie
Moderation W. Eppel / L. Leitner

Th. Stulnig „Adipositas – Metabolisches Syndrom und Sexualhormone“

L. Leitner „Adipositas und gynäkologische Malignome“

P. Frigo „Adipositas und Endokrinologie“

Kongress-Pogrammänderungen vorbehalten / Congress-Programme is subject to change

Symposium – Ayurveda LEHAR17.45 – 18.45 

G. Bigus „Das ayurvedische Medizinkonzept“

C. Preus „Die Wissenschaft des Yoga“

H. Schäffler „ Pancha Karma, systematische Balance und Detox 
im Ayurveda“

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL
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Freitag, 12. Dezember 2014 / Friday, December 12, 2014

I. B Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN08.15 – 09.15

Prävention 
Moderation P. Frigo / J. Ott

C. Schulte-Uebbing „ Diagnose Hashimoto-Thyreoiditis – Naturidentes Progesteron 
kann helfen“

U. Jacob „ Pflanzliche Substanzen bei Hashimoto und 
Autoimmunerkrankungen“

F. Leblhuber „ Korrelation von Calprotectin im Stuhl mit Tryptophan und 
Phenylalanin im Serum beim M. Alzheimer“

II. A. Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN09.15 –10.30

Menopause

Moderation D. Gruber / S. Leodolter

A. O. Mueck „Die Renaissance der HRT-Indikationen – Optionen – Perspektiven“

J. Ott „ Nicht hormonelle Therapien von vasomotorischen Störungen 
in der Menopause“

Ch. Egarter „SERMs und Hormonersatztherapie“

I. A Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/208.15 – 09.15

Vom Anti-Aging zum Zellschutz

Moderation K. Polak-Auerbach / A. O. Mueck

K. Kubenz „Genetik – Epigenetik – genderspezifisch“

M. Bergmann „Telomerase-Telomere – Funktion und Bedeutung“

T. Barisani-
Asenbauer

„ Kortisol und Augenhintergrundveränderungen –  
ein relevanter Parameter in der Anti-Aging Medizin“

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL

C. Hennig / 
K. Kubenz

„Anti-Aging Sprechstunde in der Praxis“

Workshop LEHAR09.30 – 10.30
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Freitag, 12. Dezember 2014 / Friday, December 12, 2014

Kaffeepause / Coffee Break10.30 – 11.00

III. A Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN

III. B Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/2

11.00 – 12.15

11.00 – 12.15

Akupunktur
Moderation J. Ott / F. Ploberger

P. Panhofer „Stellenwert der Akupunktur in der Chirurgie“

Y. Mosch-Kang „ Koreanische Handakupunktur – ihre Einsatzgebiete in der 
Frauenheilkunde“

H. Zeisler „Akupunktur in der Frauenheilkunde“

Dermatologie – Ästhetische Medizin
Moderation S. Metka / K. Vinzenz

K. Vinzenz „ Ästhetische Gesichtschirurgie: Expression der Jugend im Gesicht“ 

G. Mailath-Pokorny „Wozu braucht der Mensch Zähne?“

E. Kokoschka „Subcutanes Fettgewebe und Hormone“

M. Eisenmann-
Klein „Facelift und Lipografting“

Satellitensymposium VITABASIX: LEHAR

J. D. Fauteck,  J. C. Huber
„PQQ: Das vergessene Vitamin“

11.00 – 12.00  

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL

II. B. Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/209.15 –10.30

Ultraschall
Moderation B. Pötsch / M. Elnekheli

J. C. Huber „Bedeutung der Gebärmutter in der Frauenheilkunde“

S. Helmy „Diagnose und Klassifikation von Adnextumoren (GYRADS)“

G. Hudelist „Uterusmyome von der Diagnose bis zur Operation“

B. Pötsch „Die endokrine Sonographie am Beispiel von Ulipristalacetat“

PA
RA

LLEL
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Freitag, 12. Dezember 2014 / Friday, December 12, 2014

Lunchsymposium VITABASIX : J. STRAUSS 1/2

W. Bleichrodt,  J. Puchta  „Fertilität bis ins hohe Alter “

12.15 – 14.15  

Kaffeepause / Coffee Break15.30 – 16.00

V. A Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN16.00 – 17.30

Ernährung
Moderation Ch. Kurz / M. Metka

R. Lehner „Essen für zwei – Ernährung in der Schwangerschaft“

W. Krugluger „Die Pathogenese und genetische Aspekte der Adipositas“

A. Hammer „Omega 3 Fettsäuren und das vaskuläre System“

Sitzung der Univ. Frauenklinik
H. P. G. Schneider 

„Geschichte und Stellenwert der Frauenheilkunde in Europa“
P. Husslein,  J. C. Huber, H. Kölbl, Ch. Egarter

IV. Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/214.15 – 15.30

PA
RA

LLEL

V. B Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/216.00 – 17.30

Osteoporose

Moderation G. Holzer / B. Svejda

J. Grillari „ Micro-RNAs als diagnostisches und therapeutisches Werkzeug 
bei Osteoporose“

H. Swoboda „ Die Otosklerose-Theorie: das osteodynamische Konzept nach 
Bloch & Sørensen“

P. Pietschmann „Osteoporose – eine immunologische Erkrankung“

G. Holzer „Osteoporose – eine kortikale Porosität“

A. Fahrleitner – 
Pammer „Spektrum der Osteoporose – Therapien state of the Art“

PA
RA

LLEL
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Freitag, 12. Dezember 2014 / Friday, December 12, 2014

VI. A Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/217.30 – 18.30

Stress-Reaktion

Moderation A. Wolf / H. P. G. Schneider

U. Winter „Multimodale Stress-Medizin“

A. Wolf „Was Menschen stark macht – Neurobiologie der Resilienz“

S. Porta „Stress: Aktion-Reaktion“

Satellitensymposium AMGEN VAN SVIETEN17.30 – 18.30

Osteoporose
„ Jede Fragilitätsfraktur in und nach der Menopause ist 
eine zuviel“

Albertina 
Foto: Bruno Engelbrecht

A. Römmler „Off-Label Hormone: Kritische Betrachtungen von Laborprofilen 
in der Präventionsmedizin“

Workshop LEHAR16.30 – 17.30

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL

J. C. Huber „ Der Knochen im Brennpunkt der 
Frauengesundheit“

G. Pfeiler „ Fragilitätsfrakturen gezielt im gesamten Skelett 
verhindern“
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Samstag, 13. Dezember 2014 / Saturday, December 13, 2014

I. B Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/208.30 – 09.45

„Dresden – Wien“

Moderation H. Kölbl / H. P. G. Schneider

M. Goeckenjan „ Stellenwert und Bedeutung der Hormonersatztherapie nach 
Carcinom“

P. Speiser „ Die Bedeutung der Tuben für die Onkogenese von 
Ovarialkarzinomen“

H. Kölbl „ Behandlungskonzept der weiblichen Harninkontinenz – ein 
Update“

I. A Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN08.30 – 09.45

Andrologie

Moderation C. Kratzik / G. Schatzl / H. Bauer 

Ch. Kratzik „ Testosteron und Prostatakarzinom – Janusköpfigkeit eines 
Hormons“

J. Strametz - 
Juranek „Die Rolle des Testosterons in der Kardiologie“

F .Wimpissinger „PDE-5 Hemmer – zwischen Therapie und Lifestyle“

F. Saad „ Testosteron-Therapy bei hypogonadalen Männern mit 
Adipositas Grad I-III“

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL

A. Lohninger „ Vegetative Funktionsdiagnostik mittels Herzratenvariabilität 
in der täglichen Praxis“

B. Svejda /
B. Breinl

„HRT – Basics für die Praxis “

Workshop LEHAR

Workshop LEHAR

08.30 – 09.30

09.30 – 10.30

Kongress-Pogrammänderungen vorbehalten / Congress-Program is subject to change
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2014E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 13. Dezember 2014 / Saturday, December 13, 2014

Kaffeepause / Coffee Break11.00 – 11.30

II. B Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/209.45 – 11.00

Karzinom
Moderation Ch. Singer / F. Fischl

D. Gschwantler-
Kaulich „Insulin und Mammacarcinom“

L. Auerbach „Complaince antihormoneller Therapien bei Mammacarcinom“

Ch. Singer „Synthetische Letalität in der Onkologie (BRCA1)“

A. Schindler „Phytohormone und Brustkrebs“

II. A Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN09.45 – 11.00

EMAS Sitzung

Moderation M. Brincat / W. Eppel

M. Birkhäuser “ Is transdermal HT saver and indicated in patients 
over 60 years of age?”

M. Brincat “ Pharmaceutical interventions at the time of Menopause that 
reduce the incidence of Breast-Cancer?”

F. Perez-Lopez “Diet and lifestyle and midlife health”

J. Lambrinoudaki “Menopause, Andropause, heart and the cardiovascular system”

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL

Quellen:
1 Armanini D. et al.; Licorice reduces serum testosterone in healthy women; Steroids; 2004 Oct-Nov; 69(11-12):763-6;
2 Rayman M.P et al.; Maternal selenium status during early gestation and risk for preterm birth; CMAJ, March 22, 2011, 183(5);
3 Wu WH. et al.; Estrogenic effect of yam ingestion in healthy postmenopausal women; J Am Coll Nutr. 2005 Aug;24(4):235-43;
4 Phelan N. et al.; Hormonal and metabolic effects of polyunsaturated fatty acids in young women with polycystic ovary syndrome: results from a cross-

sectional analysis and a randomized, placebo-controlled, crossover
trial; Am J Clin Nutr. 2011 Mar;93(3):652-62. Epub 2011 Jan 26.;

5 McCluskey S. et al.; Alpha-tocopherol inhibits oxidative stress induced by cholestanetriol and 25-hydroxycholesterol in procine ovarian granulosa cells; Mol 
Cell Biochem; 1999 Apr;194(1-2):217-25;

6 Nehra D. et al.; Prolonging the female reproductive lifespan and improving egg quality with dietary omega-3 fatty acids; Aging Cell. 2012 Sep 15. Doi: 
10.1111/acel.12006. (Epub ahead of print);

7 Letur-Konirsch H. et al.; Succsessful pregnancies after combined pentoxifylline-tocopherol treatment in women with premature ovarian failure who are 
resistant to hormone replacement therapy; Fertil Steril. 2003
Feb;79(2):439-41;

8 Cicek N et al.; Vitamin E effect on controlled ovarian stimulation of unexplained infertile women; J Assist Reprod Genet. 2012 Apr;29(4):325-8;
9 Missmer SA et al.; A prospective study of dietary fat consumption and endometriosis risk; Hum Reprod. 2010 Jun;25(6):1528-35. Epub 2010 Mar 23;
10 Velayutham P et al.; Green Tea Catechins and Cardiovascular Health: An Update; Curr Med Chem. 2008; 15(18): 1840-1850;
11 Zhao J et al.; Anti-aromatase activity of the constituents from damiana (Turnera diffusa); J Ethnopharmacol. 2008 Dec 8; 120(3):387-93;
12 Amarin ZO et al.; Effect of folic acid fortification on the incidence of neural tube defects; Paediatric and Perinatal Epidemiology 2010 Jul 1;24(4):349-51;
13 Tara F et al.; Selenium supplementation and the incidence of preeclampsia in pregnant Iranian women: a randomized, double-blind, placebo-controlled 

pilot trail; Taiwan J Obstet Gynecol. 2010 Jun;49(2):181-7;
14 Heffner, L.J.; The New England Journal of Medicine, Nov. 4, 2004; vol 351: pp 1927-1929Fa
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2014E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 13. Dezember 2014 / Saturday, December 13, 2014

III. Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/211.30 – 13.00

Reproduktion / IVF
Moderation K. Mayerhofer / J. Marschalek

W. Urdl
„ Positionspapier der Fachgesellschaften für 
Reproduktionsmedizin zur bevorstehenden Änderung des 
Fortpflanzungsmedizingesetzes in Österreich“

Ch. Druml „ Empfehlung der Bioethik-Kommission zur 
Präimplantationsdiagnostik“

A. Weghofer „Assistierte Reproduktion – Risiko für Mutter & Kind“

M. Langer „ Schwangerschaft bei Frauen über 40 Jahren, Eizellspende,  
IVF/ICSI und die spontane Konzeption im Vergleich“

Free Communication LEHAR11.30 – 13.00

Moderation H. Verhoeven / W. Clementi

V. Calabrese 
 “Redox control of Aging, Hormone dysregulation and Vitagenes:  

   Misconceptions and abuses in Antiaging therapy with  
   Bioidentical Hormones” 

M. Beyerle-Eder  „Guter Sex trotz Menopause“

M. Eckert-Krause  „Gesunder Stoffwechsel beginnt im Mund“

Z. Vizintin  “Novel Minimally Invasive Therapies in Aesthetic and Clinical  
   Gynecology”

R. Kleef  „Thermo-Chemo-Immune Therapie“ / „Vitamin C Hochdosis  
   Therapie in der Onkologie“

S. Kickmaier  „Klinische Studien – Weg nach vorn – oder Schritte zurück?“

C. Keck  “New dermal injection like delivery system without use of a needle”

S. Taavoni  “ Postmenopausal psychological symptoms effect of red clover,  
a triple blind randomized placebo control trial”

Satellitensymposium VITABASIX: VAN SVIETEN

J. C. Huber, M. Metka, J. D. Fauteck 
„ Was haben Bier, Wein und Rohrzuckerextrakte mit  
Inflammation zu tun?“

11.30 – 12.30
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2014E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 13. Dezember 2014 / Saturday, December 13, 2014

IV. A Wissenschaftliche Sitzung J. STRAUSS 1/213.00 – 14.00

Mikrobiom

Moderation A. Römmler / J. D. Fauteck

G. E. Steyer „ Supercentenarians – Methusalems Microbiom“

A. Frauwallner „ Prae- und Probiotika als Therapie der chronischen Inflammation 
und neue Möglichkeiten in der Anti-Aging Medizin“

J. C. Huber „Erkenntnisse der Mikrobiomforschung für die Gynäkologie“

IV. B Wissenschaftliche Sitzung VAN SVIETEN13.00 – 14.00

Menopause – Andropause

Moderation Ch. Egarter / M. Metka

E. Boschitsch „ Natürliches Progesteron versus synthetische Gestagene im 
Rahmen der menopausalen Hormontherapie“

L. Krenn „ Phytotherapie und pflanzliche Arzneimittel bei PMS und im 
Klimakterium“

A. Jungbauer „ Wässrige Kürbiskernextrakte für die Vorbeugung bei 
Prostatabeschwerden“

R. Druckmann „ Nicht hormonelle Therapie vasomotorischer Symptome bei und 
nach Mammakarzinom“

PA
RA

LLEL

PA
RA

LLEL

Menopause

andropause – anti-aging 2015

10. – 12. Dezember 2015

Save the date:
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Wenn der weibliche Organismus an Fruchtbarkeit verliert, 
bringt PROFERTIL® female sie wieder Schritt für Schritt 
zurück. PROFERTIL® female schafft ideale Voraussetzungen 
für eine erfolgreiche Empfängnis:

der Zyklus wird rhythmisiert 1

die Eireifung wird optimiert 3,4,5

der Eisprung wird initiiert 1,4,6

die Nidation wird forciert 7,8,9,10

die Libido wird stimuliert 11

    komplikationsfreie Schwangerschaft 2,12,13

Fruchtbarkeit 
ist die basis 

jedes Lebens.
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Univ. Prof. Dr. Leo Auerbach, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Dr. Talin Barisani - Asenbauer, Barisani - 
Ordinationen am Belvedere, Jacquingasse 41, 1030 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Prof. DDr. Hartwig-Wilhelm Bauer, Urologie, 
Maximilianstraße 31, 80539 München, GERMANY
Univ. Prof. Dr. Matthias Beck, Katholisch-Theologische 
Fakultät, Universitätsring 1, 1010 Wien, AUSTRIA
Ao. Univ. Doz. Dr. Michael Bergmann, Universitätsklinik 
für Chirurgie, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Michaela Bayerle - Eder, Universitätsklinik 
für Innere Medizin III, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Dr. med. Gerd Bigus, Ayurveda Parkschlößchen Bad 
Wildstein, Wildbadstr. 201, 56841 Traben - Trarbach, 
GERMANY
Prof. Dr. Martin Birkhäuser, Gartenstraße 67, 4052 Basel, 
SWITZERLAND
Prof. DDr. Jörg Birkmayer, Birkmayer Laboratorien, 
Schwarzspanierstrasse 15, 1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Reginald Bittner, Neuromuscular Research 
Department, Währingerstraße 13, 1090 Wien, AUSTRIA
Dr. Wolf Bleichrodt, Praxis für Frauengesundheit, 
Wolfratshauserstr. 216, 81479 München, GERMANY
Prim. Dr. Ewald Boschitsch, Ambulatorium KLIMAX, Linke 
Wienzeile 56, 1060 Wien, AUSTRIA
Ass.-Prof. Dr. Nadja Brandstätter, Ordinationszentrum 
Confraternität, Skodagasse 32, 1080 Wien, AUSTRIA
Dr. Armin Breinl, St. Peter Pfarrweg 26, 8010 Graz, 
AUSTRIA
Prof. Mark Brincat, University of Malta, Mater Dei 
Hospital, Tal-Qroqq, MALTA
Dr. Vittorio Calabrese, Università degli Studi di Catania, 
Viale Andrea Doria, 6, 95125 Catania, Italy
Prim. Dr. Hans Concin, LKH Bregenz, Schulgasse 4,  
6900 Bregenz, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Christian Dadak, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Prof. Dr. Rene Druckmann, A.N.E.M.O. Menopausen 
Zentrum, 12 Rue de France, 06000 Nizza, FRANCE
Dr. Christiane Druml, Medizinische Universität Wien, 
Spitalgasse 23, 1090 Wien, AUSTRIA
Dr. Marion Eckert-Krause, 6800 Feldkrich, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Christian Egarter, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Prof. Dr. Marita Eisenmann-Klein, Theatinerstr. 1,  
80333 München, GERMANY
Dr. Sandra Elnekheli, Thaliastraße 31, 1160 Wien, AUSTRIA
Dr. Michael Elnekheli, Thaliastraße 31, 1160 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Wolfgang Eppel, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA

Univ.-Ass. Priv.-Doz. Dr. Astrid Fahrleitner - Pammer, 
Medizinische Universität Graz, Auenbruggerplatz 15,  
8036 Graz, AUSTRIA
Dr. Alex Farr, Universitätsklinik für Frauenheilkunde, 
Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, AUSTRIA
Dr. Jan-Dirk Fauteck, European Academy of Preventive 
and Anti-Aging Medicine, Reisental 3, 32689 Kalletal, 
GERMANY
O. Praem. Benedikt Felsinger, Stift Geras, Hauptstraße 1, 
2093 Geras, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Franz Fischl, Weimarer Straße 5, 1180 Wien, 
AUSTRIA
Dr. Maximilian Franz, Menzelstrasse 4 A, 81679 Müchen, 
GERMANY
Dr. Anita Frauwallner, Institut Allergosan,  
Schmiedlstraße 8A, 8042 Graz, AUSTRIA
MD Fabian Friedrich, Department of Psychiatry and 
Psychotherapy, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Peter Frigo, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Prof. Dr. Maren Goeckenjan, Klinik und Poliklinik für 
Gynäkologie und Geburtshilfe, Fetscherstraße 94,  
01307 Dresden, GERMANY
DDr. Wolfgang Friedrich Graf, Hintzerstraße 9,  
1030 Wien, AUSTRIA
Assoc. Prof. Johannes Grillari, BOKU - University of 
Natural Resources and Life Sciences, Muthgasse 18, 
1190 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Doris Gruber, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Ass. Prof. Dr. Daphne Gschwantler-Kaulich, 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 
18 - 20, 1090 Wien, AUSTRIA
Dr. Alexandra Hammer, Universitätsklinik für Innere 
Medizin II, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr Engelbert Hanzal, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Doz. Dr. Alexander Haslberger, University of 
Vienna, Althanstrasse 14, Biocenter, 1090 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Hanns Helmer, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Dr. Samir Helmy, Universitätsklinik für Frauenheilkunde, 
Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, AUSTRIA
Dr. Claudia Hennig, Praxis im Q6 - Peter-Schwingen-
Straße 6, 53177 Bonn, GERMANY
Univ. Prof. Dr. Gerold Holzer, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Prof. Christoph Huber, Johannes Gutenberg 
Universität Mainz, Am Stiftswingert 16, 55131 Mainz, 
GERMANY
Univ. Doz. Dr. Gernot Hudelist, Wilhelminenspital, 
Montleartstraße 37, 1160 Wien, AUSTRIA
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Univ. Prof. Dr. Peter Husslein, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Dr. Ursula Jacob, Praxis Dr. Ursula Jacob,  
Ismaninger Str. 73, 81675 München, GERMANY
Dr. Heike Jäger, FASCIA Research Group,  Division of 
Neurophysiology, Albert Einstein Allee, 89081 Ulm, 
GERMANY
Dr. Anna Jelen, Jelen Seminare, 7050 Arosa, 
SWITZERLAND
Univ. Prof. Dr. Elmar Joura, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Alois Jungbauer, Universität für 
Bodenkultur Wien, Gregor Mendelstr. 33, 1180 Wien, 
AUSTRIA
Prim. Dr. Andreas Kainz, Wiener Privatklinik,  
Pelikangasse 15, 1090 Wien, AUSTRIA
Prof. Dr. Cornelia M. Keck, Campus Pirmasens,  
Carl-Schurz-Straße 10 - 16, 66953 Pirmasens, GERMANY
MSc. Sonja Kickmaier, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Thomas Klausberger, Center for Brain 
Research, Spitalgasse 4, 1090 Wien, AUSTRIA
Prof. Dr. Ralf Kleef, Auhofstraße 1, 1130 Wien, AUSTRIA
Prof. Dr. Bernd Kleine -Gunk, Schön Klinik Nürnberg 
Fürth, Euromed - Praxis, Gynäkologie, Europaallee,  
90762 Fürth, Germany
Univ. Prof. Dr. Eva Maria Kokoschka, Graben 27-28,  
1010 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. DDr. Heinz Kölbl, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Mag. Wolfgang Kostenwein, Institut für 
Sexualpädagogik, Cobenzlgasse 42, 1190 Wien, AUSTRIA
Univ. Prof. DDr. Christian Kratzik, Medizinische 
Universität Wien, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Univ. Prof. Dr. Liselotte Krenn, Institut für 
Pharmakognosie, Althanstrasse 14, 1090 Wien, AUSTRIA
Prim. Univ. Doz. Dr. Walter Krugluger, Institut für 
Labormedizin, SMZ/Donauspital, Langobardenstraße 122, 
1220 Wien, AUSTRIA
Dr. Kira Kubenz, Marie-Louisen-Straße 8, 22301 Hamburg, 
GERMANY
Univ. Prof. Christine Kurz, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Währinger Gürtel 18 - 20, 1090 Wien, 
AUSTRIA
Assoc.Prof. Irene Lambrinoudaki, University of Athens, 
Aretaieio Hospital 76, Vas. Sofias Avenue GR-11528, 
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KONTAKTADRESSEN / CONTACT ADDRESSES

KONGRESSSPRACHE / CONFERENCE LANGUAGE
Deutsch und teilweise Englisch / German and partly English. Es gibt keine Simultanübersetzung / Simultaneous translation 
will not be provided.

WORKSHOPS
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmeranzahl für die Workshops limitiert ist! Workshops können nur von 
Kongressteilnehmern gebucht werden / Please note that only a limited number of tickets are available for all workshops! 
We kindly ask you to take into consideration, that workshops can only be booked in conjunction with a congress registra-
tion. All workshops will be held in German only.

NAMENSSCHILDER / NAME BADGES
Das Namensschild erhalten Sie bei der Registratur. Die Namensschilder müssen während der gesamten Tagung gut 
sichtbar getragen werden. Es ist zu beachten, dass der Zutritt zu den Vortragssälen nur registrierten Teilnehmern mit 
Namensschild  
gestattet ist. / You will receive your name badge at the registration desk. Name badges must be worn during the whole 
 conference. Please note that only registered delegates with a name badge will have access to the conference rooms.

DFP-DIPLOM / CERTIFICATE OF ATTENDANCE
Der Menopausekongress wurde von der Österreichischen Ärztekammer mit 30 fachspezifischen DFP-Punkten  anerkannt, der 
Fortbildungstag wurde von der Österreichischen Ärtzekammer mit 10 fachspezifischen DFP-Punkten anerkannt (Stand bei 
Drucklegung). Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie an der Registratur / You will receive your certificate of attendance at 
the registration desk.

GARDEROBE Hotel InterContinental / CLOAKROOM Hotel InterContinental
Eine Garderobe befindet sich im 1. Stock. / A cloakroom is located on the 1st floor.

Lokales Wissenschaftliches Komitee /  
Local Scientific Committee
M. Metka, J.C. Huber, W. Clementi
Universitätsklinik für Frauenheilkunde
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-29, Fax: +43 1 319 11 80 

Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung /  
Congress Secretariat & Hotel Reservation
Kuoni Destination Management Austria GmbH
Fr. Romy Reiser, BA
Lerchenfelder Gürtel 43, 1160 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-29, Fax: +43 1 319 11 80
e-mail: menopause@at.kuoni.com 

Veranstaltungsort / Kongress
HOTEL INTERCONTINENTAL, Johannesgasse 28, 1030 Wien
Parkmöglichkeiten Tiefgarage: 
EUR 35,- für 24 h / EUR 3,70 von 06.00-18.00 Uhr

Veranstaltungsort / Fortbildungstag
BILLROTHHAUS WIEN, Frankgasse 8, 1090 Wien

ÖFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER / OPENING HOURS REGISTRATION DESK
Fortbildungstag 10.12.2014, Billrothhaus 08.00 – 16.00 Uhr;  
Menopausekongress Hotel InterContinental,  11. und 12.12.2014 von 07.30 – 18.30 Uhr,  

13.12.2014 von 08.00 – 13.00 Uhr

Ausstellung / Industrial Exhibition
MAW – Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Maria Rodler & Co Ges.m.b.H.
Fr. Alexandra Krakolinig & Fr. Karin Malits
Freyung 6, 1010 Wien
Tel.: +43 1 536 63 DW 47 & 68, Fax: +43 1 535 60 16
e-mail:  alexandra.krakolinig@media.co.at &  

karin.malits@media.co.at

www.menopausekongress.at
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Stand bei Drucklegung
ABF Hormonkosmetik, Fürth Deutschland

Adana Pharma, Burgwegel/Fuhrberg Deutschland
Institut Allergosan Graz

Arztplan Wien
Autonom Health Gesundheitsbildungs GmbH Wien

Biogena Naturprodukte GmbH & Co KG Salzburg
Biosysteme AG, Wollerau Schweiz

Cellgym-Technologies GmbH, Berlin Deutschland
Exeltis Austria, GmbH Wien

Facultas Universitätsbuchhandlung Wien
Fotona d.d., Ljubjlana Slowenien

Gedeon Richter Austria GmbH Wien
Group of Vitality Advisors Wien

GSAAM, Lengede Deutschland
guterrat Gesundheitsprodukte KG Innsbruck

Im M - Institut für mitochondriale Medizin, Berlin Deutschland
Integrated Art Berlin Deutschland

Laboratoires Réunis, Junglinster Luxemburg
Medi Mundus GmbH & Co KG Wien

M + T Therapie und Medizintechnik GmbH Althofen
NADH Handels-GmbH Wien

Orthomol GmbH Wien
Padma Europe GmbH Wien

Panasonic Massagesessel Leibnitz
Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH Wien

Pro Medico Pure Encapsulations Graz
ratiopharm Arzneimittel Vertriebs-GmbH Wien

Receptura Apotheke, Frankfurt/Main Deutschland
Siemens AG Österreich Wien

VerdeVital, Bovende Deutschland
Vitabasix, Maastricht Niederlande

Menopause, Andropause – Anti-Aging 
Hotel InterContinental, Wien, 11. – 13.12.2014 
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Besuchen Sie
das Symposium
am 11.12.2014
um 12:00

WWW.T IM E - B LO CK . C OM

TURNING BACK TIME

THE NEW 
GENERATION 
OF ANTI-AGING

        Einfluss von Pflanzenstoffen auf
Alterungsparameter, insbesondere Telomere

        Epigenetische Auswirkung pflanzlicher
Substanzen auf die Lebenserwartung

        Auswirkung von Zeit-Management
auf Ihre Lebenserwartung
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Tel.: 00800-1570 1570
Fax: 00800-1570 1590

www.vitabasix.com
info@vitabasix.com
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