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© Weingut Fuhrgassl-Huber 

Friday, December 8, 2017

“THE VIENNESE WINE TAVERN”
A lifestyle philosophy 

Heuriger Fuhrgassl-Huber
Start: 7:30 p.m.

Freitag, 8. Dezember 2017

„DER WIENER HEURIGEN“
Eine Lebensphilosophie

Heuriger Fuhrgassl-Huber
Start: 19:30

Donnerstag, 7. Dezember 2017

„ DIE HABSBURGER UND IHRE SPEZIELLE 
LEBENSGESCHICHTE“ 
Führung in der Kapuzinergruft

Thursday, December 7, 2017

“THE HABSBURGS-SPECIAL LIFE STORIES” 
Guided tour in the Kapuzinergruft

Ferdinand Raimund
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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege!

Wir freuen uns, Ihnen hiermit unser Hauptprogramm für den Kongress „Menopause, 
Andropause, Anti-Aging 2017“ zu übermitteln.
 
Dieser traditionelle „Wiener Kongress“, der größte deutschsprachige europäische Kongress, 
wird auch dieses Jahr  „State of the Art Medicine“, verbunden mit praktisch-medizinischer 
Anwendbarkeit, allen Teilnehmern in einem weitgefächerten wissenschaftlichen Programm 
 präsentieren. Diese „Wiener medizinische Schule“ hat über Jahrzehnte nachhaltig praktische 
Innovationen kreiert und auch fächerübergreifend präsentiert.
Unsere besondere Einladung gilt gerade den jungen Kolleginnen und Kollegen, die in dieser 
„Wiener Kongressatmosphäre“ neue Perspektiven erarbeiten und finden sollen.  
Für diesen  traditionellen Kongress werden auch heuer wieder eine hohe Anzahl von  
DFP Punkten vergeben. 
 
Wir freuen uns, Sie bei diesem vorweihnachtlichen Kongress in Wien begrüßen zu dürfen. 

M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi
Lokales Wissenschaftliches Komitee / Local Scientific Committee

Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee

L. Auerbach
M. Beck 
M. H. Birkhäuser
E. Boschitsch
N. Brandstätter
W. Clementi
H. Concin
H. Cross
R. Druckmann
Ch. Egarter
Th. Endler 
W. Eppel
W. Feichtinger
F. Fischl

G. Freude
M. Gambacciani
A. R. Genazzani
D. Georgiev
H. Giesriegl
S. Ginter
D. M. Gruber
M. Hengstschläger
G. Holzer
L. Holzer
J. C. Huber
D. Hudita
P. Husslein
E. Jensen-Jarolim

S Jirecek
A. Jungbauer
H. Kölbl
Ch. Kurz
S. Leodolter
P. Mayerhofer
M. Metka
A. O. Mück
D. Muin
K. Nouri
J. Ott
M. Peterlik
M. Rees
B. Saletu

Ch. Schatten
A. Schindler
H. P. G. Schneider
B. Schurz
Ch. Singer
J. Spona
Th. Stulnig
D. Sturdee
H. Verhoeven
T. Villiers
A. Wolf
W. Wuttke

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS – EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTI-AGING MEDICINE
EUROPEAN SOCIETY OF GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS GERMAN-FRENCH
IMS – INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY
GSAAM – GERMAN SOCIETY OF ANTI-AGING-MEDICINE
INTERCHRON – INTERNATIONALES FORUM FÜR CHRONOBIOLOGIE

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:
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Programm auf einen Blick

Wissenschaftliche Sitzung
Kaffeepause / Industrieausstellung
Lunch/ Satelliten Symposium
Workshops*
Kulturelle Wissenschaftliche Fortbildung* 

* = limitierte Teilnehmerzahl

Donnerstag, 7. Dezember 2017
Uhrzeit KLIMT 1 KLIMT 2 + 3 ALBAN BERG
08.30 - 09.00 Eröffnungssitzung 
09.00 - 10.30 Philosophie Menopause
10.30 - 11.00 Kaffeepause/Industrieausstellung

10.00 - 14.00 Central Eastern Europe 
Summit on Bone Disease

11.00 - 12.15 Chronobiologie im Praxis alltag - 
ein Update Ayurveda, TCM & TEM

12.15 - 14.15 Lunchsymposium - VitaBasix
14.15 - 15.45 Spiritualität Forum Junge Gynäkologie Anti-Aging
15.45 - 16.15 Kaffeepause/Industrieausstellung
16.00 - 17.00 Workshop: J. C. Huber
16.15 - 18.15 Prävention Onkologie
ab 19.00 Kulturelle Wissenschaftliche Fortbildung – Kapuzinergruft
Freitag, 8. Dezember 2017
Uhrzeit KLIMT 1 KLIMT 2 + 3 ALBAN BERG
08.30 - 10.00 Dermatologie Osteoporose Fotona
10.00 - 10.30 Kaffeepause/Industrieausstellung
10.00 - 11.00 Workshop: P. Frigo

10.30 - 12.15 Prämenopausaler Kinderwunsch Ernährung - Herausforde-
rung und Bedeutung

11.00 - 12.00 Workshop: A. Wolf

12.15 - 14.15 Lunchsymposium - Health-
BioCare

14.15 - 16.00 Andrologie und Männerarzt Menopause

14.30 - 16.00 Workshop: K. Bak/  
R. Straube

16.00 - 16.30 Kaffeepause/Industrieausstellung
16.00 - 17.30 Workshop: L. Zhang
16.30 - 18.15 Probiotika - Präbiotika Psychologie - Psychatrie
ab 18.30 Kulturelle Wissenschaftliche Fortbildung – Heuriger „Fuhrgassl-Huber“
Samstag, 9. Dezember 2017
Uhrzeit KLIMT 1 KLIMT 2 + 3 ALBAN BERG
08.30 - 09.30 Workshop: C. Henning
09.00 - 10.45 Wie Leben gelingt Cannabis - Cannabinoide
09.30 - 10.45 Eisenmangel
10.45 - 11.15 Kaffeepause/Industrieausstellung
11.00 - 13.00 Free Communication
11.15 - 13.00 EMAS Sitzung Mammakarzinom
ab 19.00 Kulturelle Wissenschaftliche Fortbildung - Charles Aznavour
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08.30 – 09.00 I. Eröffnungssitzung  KLIMT 2/3

W. Clementi, J. C. Huber, M. Metka

M. Metka „The Art of Aging – unser Main Topic 2017“

09.00 – 10.30 II. A Menopause KLIMT 2/3

Moderation A. E. Schindler, Ch. Egarter

B. Toth „ HRT und kardiovaskuläres Risiko“

Ch. Egarter „ HRT und Mammakarzinom“

Th. Stulnig „ Supprimiertes TSH in der Menopause: Ursachen und Konsequenzen“

P. A. Regidor / 
A. E. Schindler „Möglichkeiten der Neuroprotektion durch Progesteron“

MENOPAUSE
ANDROPAUSE - ANTI-AGING 2017

7. – 9. Dezember 2017
Kongress

Hotel Hilton Vienna

09.00 – 10.30 II. B Philosophie KLIMT 1

Moderation Y. Miremadi, D. Stacher

R. Jakesz „Spiritualität – Resonanz in der Medizin“

H. Swoboda „ Leise singen und hymnisch altern – was uns Rainer Maria Rilke und  
Joachim Du Bellay für die Altersprävention mitgeben“

B. Kleine-Gunk „Transhumanismus – Auf dem Weg zum Homo Deus?“

M. Poltrum „Der Arzneien größte ist die Liebe (Paracelsus)“

2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 7. Dezember 2017
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Donnerstag, 7. Dezember 2017

11.00 – 12.15 IV. A Chronobiologie im Praxisalltag – Ein Update KLIMT 1

Moderation J. D. Fauteck

E. Schern-
hammer “Chronodisruption and Carcinom”

J. C. Huber „Chronobiologie und Fertilität“

B. Seitz „Mitochondrien und Chronobiologie“

11.00 – 12.15 IV. B Ayurveda, TCM & TEM KLIMT 2/3

Moderation H. Schäffler, M. Metka

K. H. Steinmetz „Traditionelle Europäische Medizin“

G. Kögler „Depression aus Sicht der TEM“

H. Schwabl „Therapeutische Optionen in der tibetischen Medizin“

H. Rhyner „Sexologie in der Ayurveda“

H. Schäffler „Ayurveda – Anti-Aging“

10.30 – 11.00 Kaffeepause / Industrieausstellung

10.00 – 14.00 III. A Central Eastern Europe Summit on Bone Disease 

 

Fachinformation siehe Seite 12

F A C H K U R Z I N F O R M A T I O N

Dr. Böhm® Damiana 225 mg Filmtabletten
Zusammensetzung: Eine Filmtablette enthält 225 mg Trockenextrakt aus Damianablättern (Turnera diffusa), Droge-Extrakt-Verhältnis 5-7:1, Auszugsmittel: Ethanol 90 % V/V
Sonstige Bestandteile: Gummi arabicum, mikrokristalline Cellulose, Siliciumdioxid, Croscarmellose-Natrium, Crospovidon, Polyvinylalkohol, Macrogol, pflanzliches Magnesiumstearat, Talkum, Titan-
dioxid (E171), Eisenoxid gelb (E172). Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Luststeigerung bei nachlassendem sexuellem Verlangen für Mann und Frau bedingt durch 
psychische Ursachen wie Überlastung oder stressbedingte Schwächezustände nachdem schwerwiegende Grunderkrankungen durch einen Arzt ausgeschlossen wurden.
Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger Verwendung für die genannten Anwendungsgebiete registriert ist. Dieses Arzneimittel wird 
angewendet bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff (Damiana) oder andere Turnera-Arten oder einen der sonstigen Bestandteile.
Pharmakotherapeutische Gruppe: andere therapeutische Mittel
ATC-Code: V03AX
Zulassungsinhaber:  Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH., A-8010 Graz
Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig.
Weitere Angaben zu Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln oder sonstige Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit 
sowie Nebenwirkungen sind der Austria-Codex-Fachinformation zu entnehmen.
Stand der Information: Dezember 2016
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Donnerstag, 7. Dezember 2017

14.15 – 15.45 V. C Anti-Aging ALBAN BERG

Moderation P. Frigo, K. Kubenz

J. Schreiner 
Hecheltjen „Sarkopenie – Die ,Schwester‘ der Osteoporose“

P. Chedraui „ Redclover Isoflavones and the Menopause – Where are we? –  
An Update“

A. Farkouh „ OTC, TCM und Ayurveda in der Andro- und Menopause –  
Einnahme ohne Risiko?“

K. Kubenz „Prävention von Alzheimer/Demenz bei Frauen“

14.15 – 15.45 V. B Spiritualität KLIMT 1

Moderation M. Metka, S. Elnekheli

Prior J. Pausch „Spiritualität und Psyche in der Klosterheilkunde“

J. C. Huber „Can aging be druged? Neue Palliativa gegen das Altern“

14.15 – 15.45 V. A Forum Junge Gynäkologie KLIMT 2/3

Moderation H. Kölbl, P. Pateisky

K. Winkler „Fallpräsentation 1“

B. Toth „Abortus habitualis – aktuelles Management“

M. Kollmann „Fallpräsentation 2“

K. Nouri „Kinderwunsch – Strategiekonzepte und Outcome“

12.15 – 14.15 Lunchsymposium – VITABASIX KLIMT 2/3

  Chronobiologische Phytotherapien in der  
Meno- und Andropause

B. Seitz „Menopause“

U. Höller „Andropause“

J. D. Fauteck „Prostata“
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2017E N O PA U S E
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Donnerstag, 7. Dezember 2017

16.00 – 17.00 Workshop ALBAN BERG 

J. C. Huber „ Zur Nachhaltigkeit der menschlichen Sexualität – kann diese 
 optimiert werden?“

16.15 – 18.15 VI. B Onkologie KLIMT 2/3

Moderation H. Kölbl, F. Fischl

Christoph 
Huber

„ Von Sehnsucht und Grenzen der Medizin:  
Die Krebs-Immuntherapie“

Ch. Zielinski „Precision Medicine in Oncology“

H. Kölbl Podiumsdiskussion mit den Vortragenden und Publikum

16.15 – 18.15 VI. A Prävention KLIMT 1

Moderation J. Ott, P. Pateisky

J. G. Birkmayer „ Die metabolischen und anthropometrischen Effekte von NADH bei 
Diabetes Typ-2“

A. Lohninger „ Resonanz im und zwischen Menschen – messbarer Schlüssel-
mechanismus für Heilung und Adhärenz“

J. Ott „ Wim Hof Methode: Gesundheits – Persönlichkeitsentwicklung  
(Kälte – Hyperventilation – Yoga)“

A. Römmler „ Altern modulieren – molekulare Wege und Humandaten im Visier“

15.45 – 16.15 Kaffeepause / Industrieausstellung
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Freitag, 8. Dezember 2017

10.00 – 10.30 Kaffeepause / Industrieausstellung

08.30 – 10.00   I. B Dermatologie KLIMT 1

Moderation J. Neuhofer, S. Metka

Gr. Holzer „ Zwischen Hyperandrogenismus und Insulinresistenz: Hautverände-
rungen bei Übergewicht und metabolischem Syndrom“

G. Psaros „Rhinoplastik – Kunst oder Wissenschaft?“

A. Saalabian „High definition bodycontouring – Anti-Aging für den Körper”

08.30 – 10.00   I. C Vortrag ALBAN BERG 

Fotona

Th. Panzitt / 
Z. Vizintin „Gynäkologische Laseranwendung in der täglichen Praxis“

08.30 – 10.00   I. A Osteoporose KLIMT 2/3

Moderation E. Preisinger, G. Holzer 

J. Patsch „ Radiologie und Nuklearmedizin, MUW Neue Aspekte in der 
 Osteoporose Diagnostik“

E. Preisinger „Physikalische Medizin - Bewegung und Osteoporose“

E. Boschitsch „Menopausale Hormontherapie zur Frakturprävention”

G. Holzer „Arznei und Vernunft – Leitlinie der Osteoporose”

A. Zendeli „Risikofaktoren in der Osteoporose – Update 2017”

10.00 – 11.00 Workshop ALBAN BERG 

P. Frigo „ Präventive und regenerative Medizin in der gynäkologischen Praxis“

11.00 – 12.00 Workshop ALBAN BERG 

A. Wolf „ Stressmedizin: Basisdiagnostik und therapeutische Erstschritte  
(mit praktischen Beispielen)“
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Freitag, 8. Dezember 2017

12.15 – 14.15 Lunchsymposium HealthBioCare KLIMT 2/3

Personalisierte Ernährung: Genetische  und Epigenetische 
Analysen eines individualisierten Gesundheitsmanagements

C. Hennig
„ Molekulare Analysen für den Erfolg der individualisierten 
 Behandlung von metabolischen Problemen in der Präventions-
sprechstunde“ 

C. Nichterl „Individualisierte Ernährung, Erfahrungen und Grenzen“ 

D. Gessner „ Genetische und epigenetische Analysen für eine individualisierte 
Ernährungsberatung: Das Health BioCare Panel“ 

10.30 – 12.15 II. B  Prämenopausaler Kinderwunsch –  
Ovarian & Uterus Rejuvenation KLIMT 1

Moderation G. Freude, K. Nouri

B. Toth „ Ovarian Tissue Banking (OTB) – können wir durch OTB und Rück-
transplantation die Menopause verhindern?“ 

G. Freude „Prämenopausaler Kinderwunsch – ein zunehmendes Phänomen“

K. Nouri „Ovarian Aging – was ist das und wie können wir es messen?“

C. Simón „Uterus Rejuvenation“ 

Podiumsdiskussion mit den Vortragenden und Publikum
„ Später Kinderwunsch – Spannungsfeld zwischen Machbarkeit  
und Gesetzgebung“ 

10.30 – 12.15   II. A Ernährung – Herausforderung und Bedeutung KLIMT 2/3

Moderation Ch. Kurz, St. Jirecek

S. Knasmüller „ Übergewicht: ein wichtiger Risikofaktor für DNA Instabilität und Krebs“

J. C. Huber „Microbioma und Cancerogenese“

C. Ekmekcioglu „ Welchen Einfluss haben Zucker und Süßstoffe auf Appetit und 
 Energiebilanz?“

E. W. Schöll „Präventivmedizinische Aspekte bei Fettlebererkrankungen“
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PFLANZENKRAFT
FÜR DIE 
FRAUENGESUNDHEIT

Dr. Böhm® – Die Nr. 1 aus der Apotheke6www.dr-boehm.at
1 lt. IMS OTC Offtake Q4/2016, umgesetzte Menge in Österreichs Apotheken, Teilmarkt „12D4C Klimakterische Beschwerden Kaps./Tabl. 2 Hnatyszyn O, et al., Phytomedicine 2003; 10: 669–674. 3 Estrada-Reyes et al., Journal of Ethnopharmacology 
2013; 146: 164–172. 4 Kumar S et al., Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2005; 2: 117–119. 5 Kumar und Sharma, Pharmaceutical Biology 2006; 44: 84–90. 6 Apothekenumsatz lt. IMS Österreich OTC Offtake seit 2012

Isoflavon forte
Die Nr. 1 in den Wechseljahren.1

Garantiert hormonfrei und rein pflanzlich.

Kürbis für die Frau
Schluss mit unfreiwilligem Harnverlust 
beim Lachen, Husten, Niesen und 
körperlicher Anstrengung.

Stärkt die schwache Blase und den Beckenboden.

           Damiana
Luststeigerung bei nachlassendem 
sexuellen Verlangen.

Damiana steigert das Verlangen, sorgt für 
intensivere Erregung2,3 und wirkt entspannend.4,5

NEU!

BÖGBerufsverband
österreichischer
Gynäkologen

EMPFEHLUNG

NahrungsergänzungsmittelNahrungsergänzungsmittel

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische ZweckeDiätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke

Pflanzliches ArzneimittelPflanzliches Arzneimittel
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Freitag, 8. Dezember 2017

14.15 – 16.00 III. A Menopause KLIMT 2/3

Moderation S. Leodolter, H. Concin 

A. Mueck „HRT – Kein anderes Therapieprinzip wirkt stärker präventiv“

Ch. Egarter „ Potentielle Vorteile von Dydrogesteron + E2 bezüglich  
kardiovaskulärem Risiko“

C. Linemayer-
Wagner „Praxisorientierte MHT und Mythen“

A. Genazzani “Is there a place for Androgens in MHT?”

16.00 – 16.30 Kaffeepause / Industrieausstellung

14.30 – 16.00 IV. Workshop  ALBAN BERG

K. Bak/
R. Straube

„ Die INUSpherese im Einsatz in der Behandlung  
chronischer Zeiterkrankungen“

14.15 – 16.00   III. B Andrologie und Männerarzt KLIMT 1

Moderation Ch. Kratzik, M. Margreiter

A.-M. Möller- 
Leimkühler „Depression beim Mann – Getarnt und Verdrängt?“

M. Margreiter „Wie weit ist der Mann von Hormonen abhängig?“

St. Maders-
bacher „Hormone und benigne Prostatahyperplasie“

Ch. Kratzik „Hormone – Hormonentzug bei Prostatakarzinom“

16.30 – 18.15 V. A Probiotika – Präbiotika KLIMT 1

Moderation A. Frauwallner, B. Svejda

V. Stadlbauer-
Köllner „Update – Mikrobiom 2017“

L. Petricevic- 
Ljubomir „Therapie der vaginalen Dysbiose mit oralen Probiotika“

I. Pleyer „Die Mikrobiomtherapie in der gynäkologischen Praxis“

A. Frauwallner „Welche Rolle spielt das Mikrobiom in der Altersprävention?“
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16.30 – 18.15 V. B Psychologie – Psychiatrie KLIMT 2/3

Moderation D. Gruber, S. Kasper

S. Kasper „Brain Health in der Präventions- und Anti-Aging Medizin“

M. Spies „Psychotherapeutische Medikation“

J. C. Huber „Die neurotrope Wirkung der Sexualsteroide“

M. Notelovitz “ Preventing Age Related Cognitive Decline by Promoting Brain 
Health: A Mechanistic ‘Check and Balance Biologic Model’ ”

16.00 – 17.30 Workshop  ALBAN BERG 

L. Zhang “A TCM way to slow down aging”

F A C H K U R Z I N F O R M A T I O N
Femoston – Filmtabletten • Femoston mite – Filmtabletten • Femoston conti 1 mg/5 mg Filmtabletten • Femoston conti 0,5 mg/2,5 mg Filmtabletten
QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG: Femoston – Filmtabletten: Femoston enthält 14 Tabletten mit 2 mg 17β-Estradiol (als Hemihydrat) (ziegelrote Filmtabletten) und 14 
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deren letzte Periode mindestens 6 Monate zurückliegt. - Prävention einer Osteoporose bei postmenopausalen Frauen, die ein hohes Risiko zukünftiger Frakturen haben und die eine Unverträglich-
keit oder Kontraindikation gegenüber anderen zur Osteoporoseprävention zugelassenen Arzneimitteln aufweisen. Erfahrungen in der Behandlung von Frauen, die älter als 65 Jahre sind, liegen nur 
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GEGENANZEIGEN: Bestehendes oder vermutetes Mammakarzinom oder Mammakarzinom in der Anamnese; Bestehende oder vermutete estrogenabhängige maligne Tumore (z.B. Endometrium-
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bolie); Bestehende thrombophile Erkrankungen (z.B.: Protein C-, Protein S- oder Antithrombin-Störungen); Bestehende oder kürzlich aufgetretene arterielle thromboembolische Erkrankungen (z.B. 
Angina pectoris, Myokardinfarkt); Akute Lebererkrankung oder Lebererkrankung in der Anamnese, solange sich die Leberfunktionswerte noch nicht normalisiert haben; Porphyrie; Überempfindlichkeit 
gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile;
PHARMAKOTHERAPEUTISCHE GRUPPE / ATC-CODE: Femoston – Filmtabletten und Femoston mite – Filmtabletten: Urogenitaltrakt und Sexualhormone, Gestagene und Estrogene, 
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Samstag, 9. Dezember 2017

09.00 – 10.45    I. A Cannabis – Cannabinoide KLIMT 2/3

Moderation N. Brandstätter, M. Metka

R. Eder „ Cannabis und Wein – 2 alte europäische, traditionelle  
Wirksubstanzen“

T. Bagar „Cannabinoide und Endocannabinoid System“

M. Walzl „ Deshalb kifft Justitia (noch?) nicht – Anmerkungen eines  
Gerichtspsychiaters“

M. Pinsger „ Cannabinoide im täglichen klinischen Einsatz –  
Vision, Realität, Evidenz“

09.00 – 10.45 I. B Wie Leben gelingt KLIMT 1

Moderation W. Eppel, A. Wolf

A. Wolf „ Was uns mitgegeben wird: Neurobiologische Faktoren von Resilienz 
und Vulnerabilität“

M. Beck „ Wie Spiritualität, Religiosität und Lebenssinn unsere Haltung und 
Einstellung formen“

H. Harrer „ Achtsamkeit, der Schlüssel zur Resilienz: Daten und Fakten zu MBSR“

09.30 – 10.45 I. C Vortrag  ALBAN BERG

B. Seitz /  
J. D. Fauteck  „Eisenmangel: Bedeutung und neue Therapieoptionen“

08.30 – 09.30 Workshop ALBAN BERG 

C. Henning „ Sinnvolle Labordiagnostik in der Prävention / Anti-Aging Sprech-
stunde“
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11.15 – 13.00   II. A EMAS – European Menopause – Andropause Society KLIMT 1

Moderation M. Birkhäuser, A. Cano

M. van  
Trotsenburg „Estrogen dose equivalents in menopausal hormone therapy“

A. Cano „ Progestogens and cancer: lessons learnt from the breast with a 
message in endometrium“

M. Birkhäuser „Hormone therapy after age 70“

I. Fistonić „Laser interventions for genitourinary syndrome of menopause“

M. Brincat „ Reduction of Breast Cancer incidence using pharmaceutical  
interventions at the time of the menopause“

11.15 – 13.00   II. B Mammakarzinom KLIMT 2/3

Moderation L. Auerbach, D. Gschwantler

D. Gschwantler „Von der BRCA Mutationsanalytik zum polygenen Risiko-Score“

L. Auerbach „Methadon und Cannabis in der Onkologie“

W. Kuhn „Risikoadaptierte Früherkennungsstrategien des Mammakarzinoms“

C. Schulte- 
Uebbing „Fördert Aluminium das Mammakarzinom?“

G. Wick „Lokale fibrotische Nebenwirkungen von Silikon – Brustimplantaten“

10.45 – 11.15 Kaffeepause / Industrieausstellung

M. Metka - Abschluss Statement

2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 9. Dezember 2017

Menopause

andropause – anti-aging 2018

6. – 8. Dezember 2018
Menopausekongress
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2017E N O PA U S E
ANDROPAUSE
ANTI-AGING

Samstag, 9. Dezember 2017

SPONSOR

11.00 – 13.00  Free Communications ALBAN BERG

Moderation H. Verhoeven, W. Clementi

Y. Miremadi „Fertility Quality of Life Evaluation in patients with endometriosis“

U. Höller „Chronobiologie der Inflamation”

A.-R. Rotmann „Ernährung bei Krebs, Mythen und Fakten“

S. Kickmaier „Was gibt es Neues – gute Studien – schlechte Studien“

M. Eckert- 
Krause

„Geht nicht – Gibt‘s nicht! Lebensstil an die (kurze) Leine 
genommen. Ein Programm für alle Lebensphasen, für männliche 
und weibliche Menschen“

F. Leblhuber „ Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation (rTMS) in Patients 
with Depressive Illness“

S. Dimitrijevic
„Women‘s satisfaction with the organization of women‘s health care 
in state primary health care“ 
Institutions in the Republic of Serbia in 2015

C. Keck „Anti-Aging active for dermal applications“

S. Taavoni „ Effect of Valerian on Menopausal Symptoms:  
A triple blind randomaized clinical trial“
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Ass. Prof. Dr. Leo Auerbach, Universitätsklinik für Frauenheil-
kunde, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Doz. Dr Tanja Bagar, ICANNA - International Institute for 
Cannabinoids, Kodeljevo Castle, Ulica Carla Benza 16, 
1000 Ljubljana, SLOVENIA

Ass. Prof. Karin Bak, Ph.D., INUS Medical Center AG, 
Böhmerstraße 63, 93437 Furth im Wald, GERMANY

Prof. Dr. Matthias Beck, Universität Wien, Althanstraße 14 
(UZA II), 1090 Wien, AUSTRIA

Prof. Martin Birkhäuser, Praxis Prof. Birkhäuser, 
Gartenstrasse 67, 4052 Basel, SWITZERLAND

Univ.Prof. Dr. Dr. Jörg George Birkmayer, NADH Handels 
GmbH, Schwarzspanierstrasse  15, 1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Ewald Boschitsch, Ambulatorium KLIMAX, 
Linke Wien zeile 56, 1060 Wien, AUSTRIA

Prof. Martin Brincat, Frauenklinik Inselspital Bern Schweiz, 
Effingerstrasse 102, 3010 Bern, SWITZERLAND

Prof. Antonio Cano, Frauenklinik Inselspital Bern Schweiz, 
Effingerstrasse 102, 3010 Bern, SWITZERLAND

Prof. Dr. Peter A. Chedraui, Lenus Pharma GesmbH, 
Seeböckgasse 59, 1160 Wien, AUSTRIA

Dipl. Ing. Dr. Reinhard Eder, Höhere Bundeslehranstalt für 
Wein- und Obstbau Klosterneuburg, Wiener Straße 74, 
3400 Klosterneuburg, AUSTRIA

Prof. Dr. Christian Egarter, Medizinische Universität Wien, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Cem Ekmekcioglu, Medizinische Universität Wien, 
Kinderspitalgasse 15, 1090 Wien, AUSTRIA

Andre Farkouh, MD, PhD, Universität Wien, Althanstraße 14 
(UZA II), 1090 Wien, AUSTRIA

Dr. med. (I) Jan-Dirk Fauteck, European Academy of Pre-
ventive and Anti Aging Medicine, Reisental 3, 32689 Kalletal, 
GERMANY

Prof. Ivan Fistonic, Frauenklinik Inselspital Bern Schweiz, 
Effingerstrasse 102, 3010 Bern, SWITZERLAND

Mag. Anita Frauwallner, APG Allergosan Pharma GmbH, 
Schmiedlstraße 8a, 8042 Graz, AUSTRIA

Prim. Dr. Georg Freude, Krankenhaus Hietzing, Wolkers-
bergenstraße 1, 1130 Wien, AUSTRIA

Prof. Andrea Genazzani, University of Pisa, 57 Via Roma, 
56125 Pisa, ITALY

Prof. Dr. Daphne Gschwantler-Kaulich, Privatklinik und 
Ordinationszentrum für Frauenspezifische Medizin, Lauren-
zerberg 2, 1010 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Michael E. Harrer, Psychiatrie und psychotherapeu-
tische Medizin, Jahnstrasse 18, 6020 Innsbruck, AUSTRIA

Dr. Uwe Höller, Praxis für Medizinische Prävention, Dell-
brücker Strasse 248, 51469 Bergisch Gladbach, GERMANY

Prof. Dr. Gerold Holzer, Medizinische Universität Wien, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Gregor Holzer, Sozialmedizinisches Zentrum Ost- 
Donauspital, Langobardenstraße 122, 1220 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Christoph Huber, Association for Cancer Immuno-
therapy, Hölderlinstraße 8, 55131 Mainz, GERMANY

Prof. Raimund Jakesz, Ordination Wien, Witthauergasse 37, 
1180 Wien, AUSTRIA

O.Univ.Prof. Dr.h.c.mult. Dr.med. Siegfried Kasper, 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Bernd Kleine-Gunk, Metropol Medical Center, 
Virnsberger Straße 79, 90431 Nürnberg, AUSTRIA

Prof. Siegfried Knasmüller, Medizinische Universität Wien, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Martina Kollmann, Medizinische Universität Graz, 
Auenbruggerplatz 15 , 8036 Graz, AUSTRIA

Dr. Gerhard Kögler, Ordination Wien, Linzer Straße 75, 
1140 Wien, AUSTRIA

Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c Heinz Kölbl, Universitätsklinik für Frau-
enheilkunde, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Univ.-Prof. DDr. Christian Kratzik, Ordination Wien, 
Wattmanngasse 3, 1130 Wien, AUSTRIA

Dr.med. Kira Kubenz, IhreGene GmbH, 
Maria-Louisen-Straße 8, 22301 Hamburg, GERMANY

Prof. Walter Kuhn, Universitätsklinikum Bonn, Sigmund-
Freud-Str. 25, 53127 Bonn, GERMANY

Prof. Dr. Claudia Linemayer- Wagner, Wiener Gebietskran-
kenkasse, Wienerbergstr. 13, 1090 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Alfred Lohninger, Autonom Health Gesundheits-
bildungs GmbH, Cobenzlgasse 74-76, Top 1, 1190 Wien, 
AUSTRIA

Univ. Prof. Dr. Stephan Madersbacher, Wiener Krankenan-
staltenverbund, Kundratstraße 3, 1100 Wien, AUSTRIA

Prof. Priv.Doz. Dr. Markus Margreiter, Privatklinik Döbling, 
Heiligenstädter Straße 55-63, 1190 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Anne-Marie Möller-Leimkühler, Medizinische 
Universität München, Nußbaumstraße 7, 80336 München, 
GERMANY

Prof. Dr. Alfred O. Mueck, Frauenklinik Tübingen, 
Calwerstraße 7, 72076 Tübingen, GERMANY

MD, PhD, MB.BCh, FRCOG, FACOG. Morris Notelovitz, Brain 
Health Project LLC., 4279 NW 61 Lane, 33496 FL Boca 
Raton, USA

Prof. Kazem Nouri, Kinderwunschberatung, 
Grinzinger Allee 5/17b , 1090 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Johannes Ott, Universitätsklinik für Frauenheilkun-
de, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Janina Patsch, Universitätsklinik für Radiologie und Nu-
klearmedizin, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Prior Pater Johannes Pausch, Benedikterpriorat Gut Aich, 
Aich 3, 5340 St. Gilgen, AUSTRIA
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Prof. Dr. Ljubomir Petricevic, APG Allergosan Pharma GmbH, 
Gmeinstraße 13, 8055 Graz, AUSTRIA

Dr. Martin Pinsger, Schmerzkompetenzzentrum, Badner-
straße 8, 2540 Bad Vöslau, AUSTRIA

Dr. Iris Pleyer, Wiener Gebietskrankenkasse, Strohgasse 28, 
1030 Wien, AUSTRIA

Univ.-Doz. Dr. Martin Poltrum, Wiener Gebietskrankenkasse, 
Freudplatz 1, 1020 Wien, AUSTRIA

Univ.-Prof.in Dr.in Elisabeth Preisinger, Krankenhaus Hietzing 
mit Neurologischem Zentrum Rosenhügel, Wolkersbergen-
straße 1, 1130 Wien, AUSTRIA

MD, FCS(SA) plast Georgios Psaras, University of the Witwa-
tersrand, 1 Jan Smuts Avenue, 2000 Braamfontein, AFRICA

MD PhD Pedro-Antonio Regidor, Deutschland Exeltis,  
wAdalperostraße 84, 85737 Ismaning, GERMANY

Dr. Hans Rhyner, Schweizer Praxis für Ayurveda-Medizin,  
Alte Haslenstrasse 10, 9053 Teufen, SWITZERLAND

Dr. Alexander Römmler, Medizinische Fakultät Universität 
Sofia, Siebenbürgener Str. 13, 81377 München, GERMANY

Dr.med.univ. Ali Saalabian, Ordination in Wien,  
Seitzergasse 2-4, 1010 Wien, AUSTRIA

Dr. Hans Schäffler, Institut für Ayur Veda, Sallaberg 124,  
8943 Aigen, AUSTRIA

Prof. Dr. Dr.h.c. Adolf E. Schindler, Universitätsklinikum Essen, 
Hufelandstraße 55, 45147 Essen, GERMANY

Eckart Wolfram Schöll, M.Sc., Praxis für Allgemeinmedizin, 
Albert-Anker-Weg 8, 2502  Biel, SWITZERLAND

Prof. Dr. med. Josefa Schreiner-Hecheltjen, Arzt für Allge-
meinmedizin, Hohe Buchen 3, 45133 Essen, GERMANY

Prof. Dr. Claus Schulte-Uebbing, Praxis Prof. Schulte- 
Uebbing, Weinstraße 7a, 80333 München, GERMANY

Prof. Herbert Schwabl, PADMA AG, Haldenstrasse 30,  
8620 Wetzikon, AUSTRIA

Dr. Bernd Seitz, VitaBasix® by LHP Inc., Wien, AUSTRIA

Prof. Carlos Simón, MD, PhD, Fundación IVI Parc Científic 
Universitat de València, Catedrático Agustín Escardino nº 9, 
46980 Paterna, SPAIN

Dr.in. Mari Spies, Medizinische Universität Wien, Währinger 
Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Vanessa Stadlbauer-Köllner, Medizinische Universität 
Graz, Auenbruggerplatz 15 , 8036 Graz, AUSTRIA

Univ. Prof. Dr. Karl-Heinz Steinmetz, Institut für traditio-
nelle Europäische Medizin, Nussdorfer Str. 37, 1090 Wien, 
AUSTRIA

Prof. Dr. Thomas Stulnig, Universitätsklinik für Frauenheilkun-
de, Waehringer Guertel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Dr. med. Richard Straube, INUS Medical Center AG, Böhmer-
straße 63, 93437 Furth im Wald, GERMANY

Prim. Univ. Doz. Dr. Herwig Swoboda, Krankenhaus Hietzing 
mit Neurologischem Zentrum Rosenhügel, Wolkersbergen-
straße 1, 1130 Wien, AUSTRIA

Prof. Dr. Bettina Toth, Univ.Klinik für Gynäkologische Endokri-
nologie Innsbruck, Anichstr. 35, 6020 Innsbruck, AUSTRIA

Prof. Mick van Trotsenburg, Frauenklinik Inselspital Bern 
Schweiz, Effingerstrasse 102, 3010 Bern, SWITZERLAND

Univ. Prof. Dr. Manfred Walzl, Privatklikinikum HANSA,  
Körblergasse 42, 8010 Graz, AUSTRIA

MD, FRCPath Georg Wick, Innsbruck Medical University, 
Innrain 80, 6020 Innsbruck, AUSTRIA

Katharina Winkler, Univ.Klinik für Gynäkologische Endokrino-
logie Innsbruck, Anichstr. 35, 6020 Innsbruck, AUSTRIA

Prof. Dr. Alfred Wolf, YourPrevention, Weitfelderweg 34, 
89275 Elchingen, GERMANY

OA Dr. Afrodite Zendeli, KH Barmherzige Schwestern,  
Stumpergasse 13, 1060 Wien, AUSTRIA

Univ. Prof. Dr.h.c. Christoph Zielinski, Vienna Cancer Center, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Austria, AUSTRIA

AO. Univ.-Prof. Dr. Peter Frigo, Medizinische Universität Wien, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, AUSTRIA

Dr. Thomas Panzitt, Top Optima GmbH, Seitweg 15,  
3400 Klosterneuburg, AUSTRIA

Univ.-Prof. DDr. Mag. Eva Schernhamer, Medizinische Univer-
sität Wien, Kinderspitalgasse 15, 1090 Austria, AUSTRIA

Dr. Zdenko Vizintin, Top Optima GmbH, Seitweg 15,  
3400 Klosterneuburg, AUSTRIA
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 Stand bei Drucklegung

 Angelini Pharma Österreich Wien
 Apomedica, Pharmazeutische Produkte GmbH Graz
 Arztplan Wien
 BGP Products GmbH – ein Unternehmen der  
 Mylan-Company Wien
 Biogena Naturprodukte GmbH Salzburg
 Bodymed Vertriebs GmbH Klagenfurt
 Diaco Biofarmaceutici Triest, Italien
 Ecowellness Health Management Ltd. Wien
 Erwo Pharma GmbH Brunn am Gebirge 
 Euro OTC Pharma GmbH Bönen, Deutschland
 Fotona Klosterneuburg
 Guterrat Gesundheitsprodukte GmbH Innsbruck
 Hajoona GmbH (unabhängiger Teampartner) C. Katzer Taunusstein, Deutschland
 HealthBioCare GmbH Wien 
 IhreGene GmbH/CaC Health GmbH Hamburg, Deutschland
 Institut Allergosan Graz
 Köhle Heilmittelwerke GmbH Wien
 Lenus Pharma GesmbH Wien
 Life Extension Europe B.V. Lijnden, Niederlande
 Montavit GmbH Absam
 NADH Handels-GmbH Wien
 Panasonic Massagesessel Leibnitz
 Protein System S.A. – eurodiet Steinfort, Luxembourg
 Ratiopharm Arzneimittel Vertriebs-GmbH Wien
 Receptura Apotheke Frankfurt/Main, Deutschland
 Siemens Healthineers Wien
 Spar Österreich Warenhandels AG Salzburg
 Tigovit Grünteekomplex Grünwald, Deutschland
 Vitabasix BY LHP Maastricht, Niederlande
 YourPrevention Stuttgart, Deutschland

Menopause, Andropause – Anti-Aging 
Hotel Hilton Vienna, 7. – 9.12.2017 

A U S S T E L L E R  /  S P O N S O R E N  /  I N S E R E N T E N

Prinect ColorCarver
Page is color controlled with Prinect ColorCarver 17.00.033Copyright 2016 Heidelberger Druckmaschinen AGhttp://www.heidelberg.comYou can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.Applied Color Management Settings:Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.iccRGB Image:Profile: sRGB_hdm.iccRendering Intent: Relative ColorimetricBlack Point Compensation: yesRGB Graphic:Profile: sRGB_hdm.iccRendering Intent: Relative ColorimetricBlack Point Compensation: yesDevice Independent RGB/Lab Image:Rendering Intent: Relative ColorimetricBlack Point Compensation: yesDevice Independent RGB/Lab Graphic:Rendering Intent: Relative ColorimetricBlack Point Compensation: yesDevice Independent CMYK/Gray Image:Rendering Intent: Relative ColorimetricBlack Point Compensation: yesDevice Independent CMYK/Gray Graphic:Rendering Intent: Relative ColorimetricBlack Point Compensation: yesTurn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yesTurn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: noCMM for overprinting CMYK graphic: noGray Image: Apply CMYK Profile: noGray Graphic: Apply CMYK Profile: noTreat Calibrated RGB as Device RGB: noTreat Calibrated Gray as Device Gray: yesRemove embedded non-CMYK Profiles: yesRemove embedded CMYK Profiles: yesApplied Miscellaneous Settings:Colors to knockout: noGray to knockout: noPure black to overprint: yes  Limit: 98%Turn Overprint CMYK White to Knockout: yesTurn Overprinting Device Gray to K: yesCMYK Overprint mode: set to OPM1 if not setCreate "All" from 4x100% CMYK: yesDelete "All" Colors: noConvert "All" to K: no



ALLGEMEINE INFORMATIONEN / GENERAL INFORMATION

KONTAKTADRESSEN / CONTACT ADDRESSES

KONGRESSSPRACHE / CONFERENCE LANGUAGE
Deutsch und teilweise Englisch. / German and partly English. 
Es gibt keine Simultanübersetzung. / Simultaneous translation will not be provided.

WORKSHOPS
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmeranzahl für die Workshops limitiert ist! Workshops können nur von 
Kongressteilnehmern gebucht werden. / Please note that only a limited number of tickets are available 
for all workshops! We kindly ask you to take into consideration, that workshops can only be booked in 
conjunction with a congress registration. All workshops will be held in German only.

NAMENSSCHILDER / NAME BADGES
Das Namensschild erhalten Sie bei der Registratur. Die Namensschilder müssen während der gesamten 
Tagung gut sichtbar getragen werden. Es ist zu beachten, dass der Zutritt zu den Vortragssälen nur 
registrierten Teilnehmern mit Namensschild gestattet ist. / You will receive your name badge at the 
registration desk. Name badges must be worn during the whole  conference. Please note that only 
registered delegates with a name badge will have access to the conference rooms.

DFP-DIPLOM / CERTIFICATE OF ATTENDANCE
Der Menopausekongress wurde von der Österreichischen Ärztekammer mit 30 fachspezifischen DFP-
Punkten  anerkannt (Stand bei Drucklegung). Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie an der Registratur. / 
You will receive your certificate of attendance at the registration desk.

GARDEROBE Hotel Hilton / CLOAKROOM Hotel Hilton
Eine Garderobe befindet sich im 1. Stock neben den Aufzügen. / A cloakroom is located on the 1st floor 
next to the  elevators.

Lokales Wissenschaftliches Komitee 
M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi
Universitätsklinik für Frauenheilkunde
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-29, Fax: +43 1 319 11 80 

Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung  
Kuoni Destination Management Austria GmbH
Hr. Andreas Maier
Lerchenfelder Gürtel 43, 1160 Wien
Tel.: +43 1 319 76 90-29, Fax: +43 1 319 11 80
e-mail: menopause@at.kuoni.com 

Veranstaltungsort / Kongress
HOTEL HILTON VIENNA, 
Am Stadtpark 3, 1030 Wien

Parkmöglichkeiten Hotel Hilton:
EUR 34,20 für 24 Stunden / 
EUR 3,80 pro Stunde

ÖFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER / OPENING HOURS REGISTRATION DESK
Menopausekongress 7.12. von 07.30 – 18.00 Uhr, 

8.12. von 07.30 – 18.00 Uhr und 
9.12. von 08.00 – 12.00 Uhr, Hotel Hilton 1. Stock

Industrie-Ausstellung
MAW – Medizinische Ausstellungs- und 
Werbegesellschaft
Fr. Alexandra Krakolinig & Fr. Karin Malits
Freyung 6, 1010 Wien
Tel.: +43 1 536 63 DW 47 & 68, Fax: +43 1 535 60 16
e-mail:  alexandra.krakolinig@media.co.at & 

karin.malits@media.co.at

www.menopausekongress.at
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Ernährung – Metabolic Health Panel
Kombinierte Analyse von Lebensstilfaktoren, 
Genregulierung (DNA-Methylierung und miRNAs) 
und genetischer Ausprägung (SNPs) 

•	 Genetische Neigung zu Übergewicht und Diabetesrisiko 
•	 Metabolische Rate und Gewichtsstabilisierung
•	 Stoffwechselantwort	auf	Fette,	Kohlenhydrate	und	Proteine	
•	 Entzündungsneigung
•	 Immunregulation
•	 Regulation von Hunger und Sättigung
•	 Verhältnis von Kraft und/oder Ausdauersport
•	 Neigung zu Essstörungen
•	 Aktivität der Genregulierung (C1-Metabolismus) 
•	 Hautgesundheit
•	 Antioxidative Kapazität

Alterung – Biological Age/Healthy Aging Panel
Kombinierte Analyse von Lebensstilfaktoren, 
Genregulierung (DNA-Methylierung und miRNAs) und der Telomerlänge

•	 Bestimmung des biologischen Alters
•	 Bestimmung der DNA-Stabilität, Entzündungsneigung, Alterung

HealthBioCare GmbH // Mooslackengasse 17 // 1190 Wien // www.healthbiocare.com Tel // +43 1 3674536

DIE UHR DES LEBENS 
TICKT IM BLUT

HealthBioCare Ihr Partner 
für individualisiertes Gesundheitsmanagement
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Chronobiologie

Weitere Informationen zu den Chronoceuticals®-Produkten von VitaBasix® unter: 
www.vitabasix.com per Telefon: 00800-1570 1570 (kostenlos) od. 0031-43-7999 317

Chronoceuticals®

Chronoceuticals®-Produkte von VitaBasix® – Nahrungsergänzungen,  
die nach den Grundsätzen der Chronobiologie konzipiert wurden
Jedes Produkt der Sortimentslinie Chronoceuticals® 
wurde konzipiert, um die optimale Substanz zur 
richtigen Tageszeit und in Übereinstimmung mit 
den Prinzipien der Chronobiologie bereitzustellen. 
Die Inhaltsstoffe der Morgenkapseln wirken aktivie-
rend und setzen Energien frei, während jene in den 
Abendkapseln die Regenerierung unterstützen; ein 

Prozess, der für gewöhnlich während der Nacht statt-
findet. Die genaue Abstimmung der Inhaltsstoffe in 
Morgen- und Abendkapseln, die in enger Harmonie 
mit dem circadianen Rhythmus arbeiten, garantiert 
eine bessere Wirksamkeit und sorgt für weniger 
unerwünschte Nebenwirkungen. 

VBX-Anzeige-Chronoceuticals-A4_2017-10.indd   1 11.10.17   09:57
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