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Bruegel © KHM Museumsverband

Freitag, 7. Dezember 2018
IM LAUFE DER ZEIT - DIE
SACHER ZEITREISE

Hotel Sacher Wien

Start: 19:30 Uhr

Friday, December 7, 2018
THROUGH TIME -

THE SACHER TIME TRAVEL
Hotel Sacher Vienna

Start: 07:30 pm

Donnerstag, 6. Dezember 2018
BRUEGEL - ,,ONCE IN A LIFETIME*
Fiihrung durch die Ausstellung
im Kunsthistorischen Museum
Start: 19:00 Uhr

Thursday, December 6, 2018

BRUEGEL - ,,ONCE IN A LIFETIME*
Guided tour through the exhibition
at the museum of art history

Start: 07:00 pm

Bruegel © KHM Museumsverband
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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege!

Wir freuen uns, lhnen hiermit unser Hauptprogramm flir den Kongress ,,Menopause,
Andropause, Anti-Aging 2018 zu ibermitteln.

Dieser traditionelle ,,Wiener Kongress*®, der gréBte deutschsprachige Kongress zur angeftihr-
ten Thematik, wird auch dieses Jahr ein wissenschaftlich breit gefdchertes , State of the Art”
Programm prasentieren.

,Globalisierung und Individuum® in einer Medizin von morgen ist eines der Schwerpunktthemen
des diesjdhrigen Kongress. Auch ,,Bridging the Gap of Generations™ mit einem erstmaligen
Wissenschaftspreis, dem ,\Vienna Young Scientific Award”, bildet ein zentrales Thema. Diese
neue Institution soll einen Austausch und Verstédndigungsbereich zwischen den wissenschaftli-
chen Forschergenerationen ermdglichen und neue Wissenschaftskonzepte kreieren. Junge und
arrivierte Kolleginnen und Kollegen sollen in dieser ,Wiener Kongressatmosphdre™ neue gemein-
same Perspektiven erarbeiten und finden.

Wir freuen uns, Sie bei diesem vorweihnachtlichen Kongress in Wien begriBen zu ddrfen.

M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi
Lokales Wissenschaftliches Komitee / Local Scientific Committee

Wissenschaftliches Komitee / Scientific Committee

L. Auerbach G. Freude S Jirecek Ch. Schatten
M. Beck M. Gambacciani A. Jungbauer A. Schindler
M. H. Birkhauser A. R. Genazzani H. Kolbl H. P. G. Schneider
E. Boschitsch D. Georgiev Ch. Kurz B. Schurz

N. Brandstatter H. Giesriegl S. Leodolter Ch. Singer
W. Clementi S. Ginter K. M. Mayerhofer J. Spona

H. Concin D. M. Gruber M. Metka Th. Stulnig
H. Cross M. Hengstschlager A. O. Mlck D. Sturdee

R. Druckmann G. Holzer D. Muin H. Verhoeven
Ch. Egarter L. Holzer K. Nouri T. Villiers

Th. Endler J. C. Huber J. Ott A. Wolf

W. Eppel D. Hudita M. Peterlik W. Wuttke
W. Feichtinger P. Husslein M. Rees

F. Fischl E. Jensen-Jarolim B. Saletu

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:
This congress is organized under the auspices of:

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS - EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY

EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTI-AGING MEDICINE

EUROPEAN SOCIETY OF GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS GERMAN-FRENCH

IMS - INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY

GSAAM - GERMAN SOCIETY OF ANTI-AGING-MEDICINE

INTERCHRON - INTERNATIONALES FORUM FUR CHRONOBIOLOGIE
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Programm auf einen Blick

Donnerstag, 6. Dezember 2018

Uhrzeit KLIMT 1 KLIMT2+3 ALBAN BERG
08.15-09.00 Er6ffnungssitzung

09.00 - 10.45 |Stoffwechsel Update zu ,,Brain Health

10.00 - 14.00 Central Eastern Europe

Summit on Bone Disease

10.45-11.15 |Kaffeepause/Industrieausstellung

Digitalisierung und ihre Aus-

11.15-12.30 wirkungen in der Medizin S

12.30- 14.30 Lunchsymposium VitaBasix

14.30- 16.15 |Philosophie Update Mikrobiom 2018

14.30 - 15.30 Workshop P. Frigo
16.15 - 16.45 |Kaffeepause/Industrieausstellung

16.30-17.30 Workshop A. Wolf

Verhalten, Neurophysiologie

16.45 - 18.30 [Nutrigenetics e L e,

ab 19.00 Kulturelle Wissenschaftliche Fortbildung - Bruegel ,,Once in a Lifetime*
Freitag, 7. Dezember 2018
Uhrzeit KLIMT 1 KLIMT2+3 ALBAN BERG
08.30 - 10.00 iﬁ‘;;”;ggjg”ngfn Medizin
09.00 - 10.00 Vitamine helfen doch
10.00 - 10.30 |Kaffeepause/Industrieausstellung
10.30-12.15 |Osteoporose Menopause
11.00 - 12.00 Workshop J. C. Huber
1215 -14.15 Lgnchsymposium Health-
BioCare
14.15-15.45 Umwelt und Medizin
14.30 - 15.30 Workshop A. Rdmmler
15.45 - 16.15 |Kaffeepause/Industrieausstellung
16.15-18.00 |Dermatologie IVF - Spater Kinderwunsch
ab 19.30 Kulturelle Wissenschaftliche Fortbildung - Hotel Sacher
Samstag, 8. Dezember 2018
Uhrzeit KLIMT 1 KLIMT2+3 ALBAN BERG
09.00 - 10.45 |Young Scientific Award EMAS
09.00 - 10.00 Workshop C. Hennig
10.45 - 11.15 |Kaffeepause/Industrieausstellung
10.00 - 11.00 Workshop K. Kubenz
11.15-13.00 |Mamma-Brustgesundheit Anti-Aging
12.00 - 13.00 Free Communications

Wissenschaftliche Sitzung
Kaffeepause / Industrieausstellung
Lunch / Satelliten Symposium
Workshops*

Gesellschaftsabend*

* = limitierte Teilnehmerzahl
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ANTI-AGING

MENOPAUSE
ANDROPAUSE - ANTI-AGING 2018

6. - 8. Dezember 2018

Kongress
Hotel Hilton Vienna

08.15 - 09.00 |. Eroffnungssitzung KLIMT 2/3
W. Clementi, J. C. Huber, M. Metka

B. Kiienburg ,Semmelweis - familidre Bande und Orte der Erinnerung*

09.00 -10.45 II. A Update zu ,,Brain Health* KLIMT 2/3
Moderation S. Kasper, A.-M. Méller-Leimkiihler

J. C. Huber ,Endokronologische Ursachen neurologischer und psychiatrischer

Erkrankungen*

R. Lanzenberger ,Wie die Umwelt auf unsere Gene wirkt"

S. Kasper ,Neuere psychotherapeutische Medikation fiir Depression und Angst*”

P. Baldinger-

Melich ,Hirnstimulationsverfahren in der Psychiatrie

A.-M. Méller- LJAlter(n), Gesundheit und Geschlecht. Ist das Alter wirklich

Leimkiihler weiblich?“

CEE Summit on Bone Diseases / Alban Berg
Donnerstag von 10.00 - 14.00 Uhr
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09.00 -10.45

Moderation

W. Wuttke
Th. Stulnig
S. Ginter

W. Markt|

10.45 - 11.15

11.15-12.30

Moderation
J. C. Huber

E. Bragagna
S. Elnekheli

L. Ucsnik

11.15 - 12.30
Moderation
N. Pateisky
L. Berktold

R. Hofmann-
Wellenhof

G. Axmann
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ANTI-AGING

1. B Stoffwechsel
Th. Stulnig, Ch. Gobl

KLIMT 1

,Ubergewicht = Typ 2 Diabetes?!“
,Neue Diabetes-Medikamente - mehr als nur Blutzuckersenkung!*
,,Glykation und Glykationshemmer im Alterungsprozess”

,Ist eine ganzheitliche Betrachtungsweise in der Medizin sinnvoll?*

Kaffeepause / Industrieausstellung

Ill. A Sexualitat KLIMT 2/3
D. Doérfler, E. Bragagna

,Zur Nachhaltigkeit der menschlichen Sexualitat”
,Sexualmedizinische Therapieoptionen bei weiblicher Lustlosigkeit”

,Sexualitat und Tantra / La petit mort - der kleine Tod*

,Sexuelle Gesundheit im Rahmen der Meno- und
Andropausetherapie”

l1l. B Digitalisierung und ihre Auswirkungen in der Medizin «kuiMT1

N. Pateisky, P. Kohlberger
,Safety Differently - die neue Dimension in Sachen Patientensicherheit”

,,Digitalisierung in der Psychologie*
JWird der Computer den Arzt und die Arztin ersetzen?”

,Digital aufgerlsteter Supermensch?*
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12.30 - 14.30

14.30 - 16.15

Moderation

L. Grumet

A. Frauwallner

V. Stadlbauer-
Kollner

E. Reininghaus

14.30 - 16.15
Moderation
A. Mettnitzer
A. Wolf

M. Beck
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Lunchsymposium VitaBasix KLIMT 2/3
Pregnenolone: Ein vergessenes Hormon?

J. C. Huber
,Die groBe Familie der C21 Steroide”

A. Robmmler
,Pregnenolone und Gehirn“

U. Holler
,Pregnenolone fir den Mann*

IV. A Update Mikrobiom 2018 KLIMT 2/3

A. Frauwallner, E. Reininghaus

,Mit State of the Art-Probiotika gegen postmenopausale
Beschwerden®

,Mikrobiom in der onkologischen Gynakologie*
Einfluss von Medikamenten auf das Mikrobiom: Update 2018

,Verbesserung von Konzentration und Stimmung durch das
Mikrobiom*“

IV. B Philosophie KLIMT 1
Y. Miremadi, M. Elnekheli

,,Dum spiro spero - Spiritualitat als existenzielles Bedirfnis®
,Alterung und Lebenslast: Psychosoziale Belastung und Altern”

,Koharenz und Resonanz: Raus aus der Beliebigkeit”

Workshops / Alban Berg

Donnerstag von 14.30 - 15.30 Uhr
P. Frigo
,Klassische Magistraliterverordnungen der Wiener Hormonambulanz*“

Donnerstag von 16.30 - 17.30 Uhr
A. Wolf
,Stress und Erschépfung: Gezielte Diagnostik und Strategien”
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16.15 - 16.45 Kaffeepause / Industrieausstellung

16.45 -18.30 V. A Verhalten, Neurophysiologie und Hormone KLIMT 2/3
Moderation J. Ott, M. Hager

,Neurophysiologische Einfihrung: Emotionen, freier Wille,

R. Seiger Entscheidungsfindung“

,Sexualhormone und Gehirn - Bildgebung bei

R. Lanzenberger Transsexualitdt und Geschlechtsdysphorie*

,Gibt es einen Zusammenhang zwischen Persénlichkeit und

M. Hager PCO-Syndrom?“
,Dopamin und alles andere: K&nnen wir Gberhaupt
J. Ott . «
gltcklicher werden?
C. Kurz Klimakterium und klimakterisches Syndrom - ein Update*
16.45 -18.30 V. B Nutrigenetics KLIMT1

Moderation Th. Endler, P. Frigo

LJWissenschaftliche Zusammenhange zwischen Erndhrung

F- Madeo und Gesundheit”

,Die Nahrung sei deine Medizin - Grenzen der Evidenz Basierten
Medizin (EBM)“

Th. Endler ,NutriGenetics”

W. Mosgédller

C. Muss ,Fasten - Challenging Anti-Aging Medicine”

Kongress-Programmanderungen vorbehalten /
Congress-Programme is subject to change
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08.30 -10.00
Moderation

J. G. Birkmayer

A. Haslberger

M. Metka

R. Bittner

08.30 - 10.00

Moderation

J. Scharhag

N. Bachl

B. Wessner

K. Turecek

09.00 -10.00
Moderation

B. Seitz

Th. Platzer
J.-D. Fauteck

10.00 -10.30
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ANTI-AGING

l. A Medizin KLIMT 2/3
F. Fischl, D. Gruber

,Prophylaxe und Therapie spezifischer Alterserkrankungen®

,Senolytische Mdglichkeiten flr gesundes Altern in Erndhrung und
Lebensstil”

,Nash - nicht alkoholische Fettleber - Epidemiologie, Prophylaxe
und Therapie”

,Progerie: molekulare Grundlagen flir das Altern im Zeitraffer”

I. B Sportmedizin als Alternspravention KLIMT 1

W. Eppel, P. Frigo

,Nutzen und Risiken von Sport flir das Herz-Kreislaufsystem im
Altersgang*

Korperliche Aktivitat und Muskulatur:
Use it or loose it - Sarkopenie-Pravention”

LJImmunoseneszenz”

Korperliche Aktivitat und Demenzpravention*

Il. Vitamine helfen doch ALBAN BERG
J.-D. Fauteck

LVitamine: Elemente des Lebens®

,Vitamine aus der Ernahrung oder besser erganzen*

,WVitamine im Praxisalltag”

Kaffeepause / Industrieausstellung

Workshops / Alban Berg

Freitag von 11.00 - 12.00 Uhr
J. C. Huber
,Die Noradrenopause - [6st sie das menopausale Gewichtsproblem?”

LEinfiihrung in die Metaendokrinologie”
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10.30 -12.15

Moderation

A. Mueck

M. Birkhduser
Ch. Egarter
H. K6Ibl

10.30 - 12.15
Moderation

J. Grillari
J. Patsch
E. Boschitsch
P. Peichl

G. Holzer

12.15 -14.15

4
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ANTI-AGING

lll. A Menopause
S. Leodolter, H. Kolbl

KLIMT 2/3

,,Blutungsstdérungen unter HRT - Therapieprinzipien und Falldiskussion*
,Tibolon als MHT - immer noch eine Option?“
,HRT Update - metabolisches Syndrom*

,Wandel in der operativen Gynakologie - Sinn und Unsinn“

l1l. B Osteoporose KLIMT 1
E. Preisinger, G. Holzer

,MRNA in der Osteoporosediagnose”

,Radiologische Diagnose der Osteoporose*”

,Frakturpravention mit Sexualhormonen®

,Medikamentdse Therapie der Osteoporose*”

JArznei und Vernunft Richtlinien”

Lunchsymposium HealthBioCare

Update Epigenetik in der personalisierten

Gesundheitsvorsorge: Metabolismus, Sport und Haut

D. Gessner

,Der Einsatz von genetischen und epigenetischen Analysen im
personalisierten Gesundheitsmanagement*

M. Hanke

,Personalisierte Erndhrung in der Praxis”

B. Hippe

,Von der Studie zum Produkt - Aktuelle Forschungsprojekte:
Sport, Sirtuine, Haut*
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14.15 - 15.45
Moderation
W. Graninger

A. Egit
Th. Frank

M. Fiirhacker

15.45 -16.15

16.15 - 18.00
Moderation

L. Mettler

G. Freude

K. Nouri

U. Dorofeyeva
J. C. Huber

16.15 - 18.00

Moderation

A. Salaabian

H. Concin

J. Neuhofer
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ANTI-AGING

IV. Umwelt und Medizin
Ch. Egarter, M. Metka

KLIMT 2/3

,Neue Vektoren - neue Krankheiten”

,Eskalierende Klimakrise und arztliche Verantwortung*

,Stellenwert der Okologie in Umwelt und Medizin - Pestizide, Verlust
der Artenvielfalt und menschliches Wohlergehen*

,Okologie und Umwelt - Endokrine Disruptoren®

Kaffeepause / Industrieausstellung

V. A IVF - Spater Kinderwunsch KLIMT 2/3
G. Freude, K. Nouri

,Fertilitat im Alter - welche Therapieoptionen®

,Der spate Kinderwunsch - Zahlen - Daten - Fakten*

,Ovarielle Reserve*

“Egg Donation and surrogacy in premenopausal woman”

“Are we overusing IVF?”

V. B Dermatologie KLIMT 1

S. Metka, A. Salaabian

,High Definition Bodycontouring - Ordnen, Formen und Definieren
der Kdrperkontour durch Asthetische Chirurgie

,Kdnnen wir den Stall-Effekt in der Schwangerschaft zur
Allergieprophylaxe der Kinder nutzen?*

,JAMU - Schonheit aus Indonesien”

Workshops / Alban Berg

Freitag von 14.30 - 15.30 Uhr
A. Rémmler
,Mythos Rejuvenation - Méglichkeiten wie Parabiose und Senolytika“
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09.00 -10.45

Moderation

M. Brincat
M. Birkhéduser

I. Ceausu

S. Paschou

09.00 -10.45

Moderation
L. Mayr

J. Pollacco

M. Hager

R.-W. Eckert
E. Guenova

D. Knoth
P. Stahr

E. Tomeva

S. Omid

F. Leitner

4
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ANTI-AGING

l. A EMAS KLIMT 2/3
M. Birkhduser, A. E. Schindler

“Musculoskeletal and Intervertebral discs effects of the Menopause
and of HRT”

“Natural Menopausal Hormone Therapy - How? Which molecules?”

“Pregnancy as a Predictor Factor of Future Women Health -
Gestational Diabetes”

“Diabetes and the menopause2

I. B Young Scientific Award KLIMT 1
J.-D. Fauteck

,,Eine Proof-of-Concept-Studie von Isoflavandiol-E55 RS Vaginalkapseln
oder Vaginalgel zur Linderung der menopausalen Vaginalatrophie®

“Changes in Intervertebral Discs with the Menopause and HRT”

,,Der Einfluss von standardisierter Mikronahrstoffnahrungsmit-
telerganzung auf PCOs - typische Parameter: Ergebnisse einer
prospektiven, randomisierten, kontrollierten Studie”

“Individualized Formulations for Maximising Therapeutical Effects”

“Association of Age and Obesity Related Epigenetic Biomarkers with
Various Lifestyle Factors”

“Micronized Stinging Nettle for Improved Health Benefits”

“Nanomedicine: the “Smart” Therapy Against Aging”

,Der Einfluss von Tegeran auf die Reduktion von CTC und die
Modulation von Microrna und DNA-Methylierung bei
Watch-and-Wait Brustkrebspatientinnen”

“Overall Survival in Patients with Disease Recurrence after
Renal Cell Carcinoma: The Viennese Experience”

Eisenmangel und vendse Thromboseneigung - ein Tiermodell*

13
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10.45 - 11.15

11.15 - 13.00
Moderation
J. C. Huber

H. HasImayr

H. Sartor

J. Reckel

11.15 - 13.00
Moderation
E. Reiser

S. Danzinger
L. Auerbach

H. Concin

SPONSOR
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Kaffeepause / Industrieausstellung

Il. A Anti-Aging
S. Jirecek, C. Kurz

KLIMT 2/3

»Senolytische Therapiestrategie

,DNA, Epigenese und Spharenklange - wie musikalisch ist unsere
Schépfung?”

,, E.X. Mayr-Kur 2018.0, evidenzbasiertes Anti-Aging-Konzept mit
bewahrten Osterreichischen Wurzeln®

»Intestinales Mikrobiom und kurzkettige Fettsauren - Funktion und
Alterspravention®

Il. B Mamma-Brustgesundheit KLIMT 1
H. Concin

»,Knochendichte und Brustkrebs*

Nebenwirkungsmanagement von zielgerichteten Therapien

,,DHC: Einsatz von Cannabinoiden beim Mammakarzinom*

,Uberdiagnose in Krebs-Screening vermeiden*
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ANTI-AGING

12.00 -13.00 Free Communications ALBAN BERG
Moderation H. Verhoeven, W. Clementi

,Eine Langzeitbeobachtung der Vorarlberger

H. Concin Demenz2000 Kohorte*

,Chronische Entziindungen und Epigenetik - Logistik mit Vit. D,

M. Landenberger Vit. D-Bindeprotein, Aminosduren und Neurotransmittern®

,Orales und intestinales Mikrobiom, besteht Beziehung zur

F. Leblhuber Alzheimer Demenz?“

“Effect of Valerian on Menopausal Symptoms: A Triple Blind

S- Taavoni Randomaized Clinical Trial”

C. M. Keck Pla.ntcrystals - <‘:.l novel for’r,nulatlon principle for improved health
efficacy of medical plants

A. Lohninger  ,Okonomie - Okologie®

M. Eckert- Trotz Polyzystischem Ovarialsyndrom (PCOs) natlrlich schwanger

Krause werden - DEBEC-Methode®

E. Schuchardt  ,Warum gerade ich? Leben lernen in Krisen®

F. Leitner ,Eisenmangel und vendse Thromboseneigung - ein Tiermodell*

Workshops / Alban Berg

Samstag von 09.00 - 10.00 Uhr
C. Hennig
,Sinnvolle Mikrondhrstoffdiagnostik und Therapie”

Samstag von 10.00 - 11.00 Uhr
K. Kubenz
,Pridiktive Genetik und Epigenetik in der modernen Prdventionspraxis”
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fur individuelle Frauen!
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~ Mit Femoston® kann Susanne
_ ihr Leben wieder genieBen.
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||| ANDROPAUSE
Nl ANTI-AGING

5. - 7. Dezember 2019
Menopausekongress

Fachinformation siehe Seite 16

FACHKURZINFORMATION

F ~Fil Fi mite - Fil Fi conti 1 mg/5 mg Filmtabletten, Femoston conti 0,5 mg/2,5 mg Filmtabletten, QUALITATIVE UND QUANTITATIVE
ZUSAMMENSETZUNG: Femoston Filmtabletten: Femoston enthélt 14 Tabletten mit 2 mg 17p-Estradiol (als Hemihydrat) (ziegelrote Filmtabletten) und 14 Tabletten mit 2 mg 17B-Estradiol (als
Hemihydrat) und 10 mg Dydrogesteron (gelbe Filmtabletten). Sonstiger Bestandteil mit bekannter Wirkung: Lactose-Monohydrat 118,2 mg (ziegelrote Filmtabletten) und 109,4 mg (gelbe Filmtabletten).
Femoston mite - Filmtabletten: 14 Tabletten mit 1 mg 17B-Estradiol (als Hemihydrat) und 14 Tabletten mit 1 mg 17B-Estradiol (als Hemihydrat) und 10 mg Dydrogesteron. Sonstige Bestandteile

mit bekannter Wirkung: Lactose-Monohydrat 119,1 mg (weie Filmtabletten) und Lactose-Monohydrat 110,2 mg (graue Filmtabletten). Femoston conti 1 mg/5 mg Filmtabletten: 28 Tabletten,

jede Filmtablette enthalt 1 mg 17B-Estradiol (als Hemihydrat) und 5 mg Dydrogesteron. Sonstige Bestandteile mit bekannter Wirkung: Lactose-Monohydrat 114,7 mg. Femoston conti 0,5 mg/2,5

mg Filmtabletten: 28 Tabletten, jede Filmtablette enthalt 0,5 mg 17p-Estradiol (als Hemihydrat) und 2,5 mg Dydrogesteron. Sonstige Bestandteile mit bekannter Wirkung: Lactose-Monohydrat

117,4 mg. SONSTIGE BESTANDTEILE: Tablettenkern alle Starken: Lactose-Monohydrat, Hypromellose, Maisstarke, hochdisperses wasserfreies Siliciumdioxid, Magnesiumstearat; Filmiiberzug:
Femoston - Filmtabletten: Ziegelrote Tabletten (2 mg Estradiol-Tablette): Opadry pink OY-6957 enthlt: Hypromellose, Macrogol 400, Talkum, Titandioxid (E171) und Eisenoxid gelb, rot und schwarz
(E172). Gelbe Tabletten (2 mg Estradiol/10 mg Dydrogesteron-Tablette): Opadry gelb OY-02B22764 enthalt: Hypromellose, Macrogol 400, Talkum, Titandioxid (E171) und Eisenoxid gelb (E172).
Femoston mite - Filmtabletten: WeiRe Tabletten (1 mg Estradiol): Opadry weil Y-1-7000 enthélt: Hypromellose, Titandioxid, Macrogol 400. Graue Tabletten (1 mg Estradiol/10 mg Dydrogesteron):
Opadry Il grau 85F27664 enthalt: Poly(vinylalkohol), Macrogol 3350, Talkum, Titandioxid (E171) und Eisenoxid schwarz (E172). Femoston conti 1 mg/5 mg Filmtabletten: Hypromellose, Macrogol
400, Titandioxid (E171) und Eisenoxid gelb und rot (E172). Femoston conti 0,5 mg/2,5 mg Filmtabletten: Macrogol 3350, Poly(vinylalkohol), Talkum, Titandioxid (E171), Eisenoxid gelb (E172).
ANWENDUNGSGEBIETE: Femoston - Filmtabletten und Femoston mite - Filmtabletten: - Hormonsubstitutionstherapie (HRT) bei Estrogenmangelsymptomen bei postmenopausalen Frauen,
deren letzte Periode mindestens 6 Monate zuriickliegt. - Pravention einer Osteoporose bei postmenopausalen Frauen, die ein hohes Risiko zuk(inftiger Frakturen haben und die eine Unvertraglichkeit
oder Kontraindikation gegeniiber anderen zur Osteoporosepréavention zugelassenen Arzneimitteln aufweisen. Erfahrungen in der Behandlung von Frauen, die élter als 65 Jahre sind, liegen nur
begrenzt vor. Femoston conti 1 mg/5 mg Filmtabletten: - Hormonsubstitutionstherapie (HRT) bei Estrogenmangelsymptomen bei postmenopausalen Frauen, deren letzte Periode mindestens

12 Monate zuriickliegt. - Prévention einer Osteoporose bei postmenopausalen Frauen, die ein hohes Risiko zukiinftiger Frakturen haben und die eine Unvertraglichkeit oder Kontraindikation
gegentiber anderen zur Osteoporosepravention zugelassenen Arzneimitteln aufweisen. Erfahrungen in der Behandlung von Frauen, die alter als 65 Jahre sind, liegen nur begrenzt vor. Femoston
conti 0,5 mg/2,5 mg Filmtabletten: - Hormonsubstitutionstherapie (HRT) bei Estrogenmangelsymptomen bei postmenopausalen Frauen, deren letzte Periode mindestens 12 Monate zuriickliegt.
Erfahrungen in der Behandlung von Frauen, die &lter als 65 Jahre sind, liegen nur begrenzt vor. GEGENANZEIGEN: Bestehendes oder vermutetes Mammakarzinom oder Mammakarzinom in der
Anamnese; Bestehende oder vermutete estrogenabhéngige maligne Tumore (z.B. Endometriumkarzinom); Diagnostisch nicht abgeklarte Genitalblutung; Unbehandelte Endometriumhyperplasie;
Vorangegangene oder bestehende vendse Thromboembolie (tiefe Venenthrombose, Lungenembolie); Bestehende thrombophile Erkrankungen (z.B.: Protein C-, Protein S- oder Antithrombin-
Stérungen); Bestehende oder kiirzlich aufgetretene arterielle thromboembolische Erkrankungen (z.B. Angina pectoris, Myokardinfarkt); Akute Lebererkrankung oder Lebererkrankung in der Anamnese,
solange sich die Leberfunktlonswene noch nicht normalisiert haben Porphyne Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen der genannten sonstigen Bestandteile. WIRKSTOFFGRUPPE /
ATC-CODE: F -F I und Fi ton mite — Fi I Urogenitaltrakt und Sexualhormone, Gestagene und Estrogene, Sequenzialpraparate; GO3FBO08; Femoston conti 1
mg/5 mg Filmtabletten und Femoston conti 0,5 mg/2,5 mg Filmtabletten: Urogenitalsystem und Sexualhormone, Gestagene und Estrogene, fixe Kombinationen; GO3FA14; REZEPTPFLICHT/
APOTHEKENPFLICHT Rezept- und apothekenpflichtig; PHARMAZEUTISCHER UNTERNEHMER: BGP Products Ges.m.b.H., 1230 Wien. Informationen zu den Abschnitten Dosierung und
Art der A d lere Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen fiir die A | Wechselwirkungen mit anderen A itteln und ige Wechselwirkungen, Fertilitat,
Schwangerschaft und Stillzeit sowie Nebenwirkungen sind der veroffentllchten Fachlnformatlon zu entnehmen. (Stand der Fachkurzinformation: Femoston Filmtabletten Juli 2016/
Femoston mite - Filmtabletten: Mérz 2016/Femoston conti 1 mg/5 mg Fi Mérz 2016/F conti 0,5mg/2,5 mg Filmtabletten: Marz 2016).
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Ass. Prof. Dr. Leo Auerbach, Universitatsklinik fir
Frauenheilkunde, Wahringer Gurtel 18-20,
1090 Wien, Austria

Dr. Guido Axmann, Medicinisto AG,
SchréderstraBe 11, 10115 Berlin, Germany

Univ.-Prof. Dr. med. Dr.hc. Norbert Bachl, Medical
Consulting, SingerstraBe 7, 1010 Wien, Austria

Ass.-Prof. Dr. Pia Baldinger-Melich,
Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Wahringer Gurtel 18-20, 1090 Wien, Austria

Prof. Dr. Matthias Beck, Universitat Wien,
Institut fir Systematische Theologie und Ethik,
SchenkenstraBe 8-10, 1010 Wien, Austria

Mag. Lydia Berktold, spur:halten - psychologische
online-beratung, Technikerstral3e 82,
6020 Innsbruck, Austria

Prof. Martin Birkhduser, Praxis in Basel,
GartenstraBBe 67, 4052 Basel, Switzerland

Univ.-Prof. DDr. Jorg George Birkmayer,
NADH Handels GmbH, SchwarzspanierstraBe 15,
1090 Wien, Austria

Ao. Univ.-Prof. Dr. Reginald Bittner, Medizinische
Universitat Wien, Abteilung fir Zell- und
Entwicklungsbiologie, Schwarzspanierstral3e 17,
1090 Wien, Austria

Dr. Ewald Boschitsch, Ambulatorium KLIMAX,
Linke Wienzeile 56, 1060 Wien, Austria

Dr. Elia Bragagna, Sexualmedizinische Praxis,
Sollingergasse 19/7, 1190 Wien, Austria

Prof. Mark Brincat, Frauenklinik Inselspital Bern,
EffingerstraBe 102, 3010 Bern, Switzerland

Dr. Juliana Ceausu, Carol Davila University of
Medicine and Pharmacy, Bulevardul Eroii Sanitari 8,
50474 Bucharest, Romania

Prim. Dr. Hans Concin, aks gesundheit GmbH,
RheinstraBe 61, 6900 Bregenz, Austria

Dr. Sabine Danzinger, externe Lehrende an der
MedUni Wien, Wahringer Gurtel 18-20, 1090 Wien,
Austria

Dr. Uliana Dorofeyeva, Intersono IVF Clinic,
Antonowytscha Str., 102, 79057 Lviv, Ukraine

Dr. Marion Eckert-Krause, F. Hoffmann-La Roche
AG, Gebaude 009 Raum 617.01, 4070 Basel,
Switzerland
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Ralph-Walter Eckert, Philipps-Universitat
Marburg, Department of Pharmaceutics &
Biopharmaceutics, Robert-Koch-Strale 4,
35037 Marburg, Germany

Prof. Dr. Christian Egarter, Medizinische
Universitat Wien, Wahringer GUrtel 18-20,
1090 Wien, Austria

Mag. Alexander Egit, Greenpeace in Zentral- und
Osteuropa, Fernkorngasse 10, 1100 Wien, Austria

Dr. Sandra Elnekheli, Bewusstseinsmedizin,
ThaliastraBe 31, 1160 Wien, Austria

Prim. Univ.-Doz. Dr. Thomas Endler, medizinisch
diagnostisches Laboratorium, WahringerstraBe 63,
1090 Wien, Austria

Dr. med. Jan-Dirk Fauteck, European Academy of
Preventive and Anti Aging Medicine, Reisental 3,
32689 Kalletal, Germany

Univ.-Prof. Mag. Dr. Thomas Frank, Institut far
Zoologie an der BOKU Wien, Gregor-Mendel-
StraBe 33/1, 1180 Wien, Austria

Mag. Anita Frauwallner, APG Allergosan Pharma
GmbH, SchmiedlstraBBe 8a, 8042 Graz, Austria

Prim. Dr. Georg Freude, Krankenhaus Hietzing,
WolkersbergenstraB3e 1, 1130 Wien, Austria

Ao. Univ.-Prof. Dr. Peter Frigo, Universitatsklinik
far Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Lazarettgasse 16, 1090 Wien, Austria

Ao. Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Dr.nat.techn. Maria
Fiirhacker, Institut fir Siedlungswasserbau,
Industriewasserwirtschaft und Gewasserschutz
(SIG), Muthgasse 18, 1190 Wien, Austria

Dr. Serge Ginter, Centre de Gynécologie et de
Reproduction Centre de Ménopause, 74 Avenue
de la Faiencerie, 1510 Luxembourg, Luxembourg

Univ.-Prof. DDr. Wolfgang Graninger,
Universitatsklinik fir Innere Medizin, Wahringer
Gurtel 18-20, 1090 Wien, Austria

Assoc. Prof. Dr. Johannes Grillari, Institut fir
Biotechnologie BOKU, Muthgasse 18, 1090 Wien,
Austria

Dr. rer.nat. Lukas Grumet, MSc, Institut
Allergosan, Schmiedlstral3e 8a, 8055 Graz, Austria

Evgenia Guenova, MSc, Universitat Wien,
Department flr Erndhrungswissenschaften
AlthanstraBBe 14, 1090 Wien, Austria
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Dr. Marlene Hager, Universitatsklinik fur
Frauenheilkunde, Wahringer Glrtel 18-20,
1090 Wien, Austria

Ao. Prof. Univ.-Doz. Dr. Alexander
Haslberger, Universitat Wien, Department fr
Erndhrungswissenschaften, AlthanstraBBe 14,
Biocenter, 2D541, 1090 Wien, Austria

Prof. Mag. Dr. Harald Haslmayr, Kunstuni Graz,
Institut fir Musikasthetik, LeonhardstraBBe 15,
8010 Graz, Austria

Dr. med. Claudia Hennig, Privatpraxis

fir Asthetische Medizin, Anti-Aging &
Praventionsmedizin, Peter-Schwingen-Strale 6,
535177 Bonn, Germany

Univ.-Prof. Dr. Rainer Hofmann-Wellenhof,
Universitatsklinik fir Dermatologie und
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0O.Univ.-Prof. Dr.h.c.mult. Dr. med. Siegfried
Kasper, Universitatsklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Wahringer Gurtel 18-20,
1090 Wien, Austria

Prof. Dr. rer. nat. habil. Cornelia Keck, Institut fur
Pharmazeutische Technologie und Biopharmazie,
Robert-Koch-Str. 4, 35037 Marburg, Germany

Daniel Knoth, Philipps-Universitat
Marburg, Department of Pharmaceutics &
Biopharmaceutics, Robert-Koch-StraBBe 4
35037 Marburg, Germany

Univ.-Prof. DDr. h.c Heinz Kodlbl, Universitatsklinik
fUr Frauenheilkunde,
Wahringer Glrtel 18-20, 1090 Wien, Austria

Dr. med. Kira Kubenz, IhreGene GmbH,
Maria-Louisen-StraBe 8, 22301 Hamburg, Germany

Prof. Dr. Bernhard Kiienburg, MorphoMed GmbH,
Lédwengasse 45, 1030 Wien, Austria

Ao. Univ.-Prof. Dr. Christine Kurz, Praxis in Wien,
Taubstummengasse 15/3, 1040 Wien, Austria

Dr. med. Martin Landenberger, Praxis in Mlnchen,
Barer StraBe 1a, 80333 Mlnchen, Germany

Prof. Rupert Lanzenberger, Department of
Psychiatry and Psychotherapy, Wahringer Glrtel
18-20, 1090 Wien, Austria

Prof. Dr. Friedrich Leblhuber, Kepler Universitats-
klinikum Linz, Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz,
Austria

Florentina Leitner, Medizinische Universitat Wien,
Spitalgasse 23, 1090 Wien, Austria

Prof. Dr. Alfred Lohninger, Autonom Health
Gesundheitsbildungs GmbH,
Cobenzlgasse 74-76, Top 1, 1190 Wien, Austria

Univ.-Prof. Dr.rer.nat. Frank Madeo, Institute
of Molecular Biosciences University of Graz,
HumboldtstraBe 50, 8010 Granz, Austria

Univ.-Prof. Dr. med. Wolfgang Marktl, GAMED -
Wiener Internationale Akademie fir Ganzheits-
medizin, SanatoriumstraBe 2, 1140 Wien, Austria

Linda Mayr, MSc, System Biologie AG,
Sihleggstrale 23, 8832 Wollerau, Switzerland

Univ.-Ass. Prof. Dr. Markus Metka,
Universitatsklinik fir Frauenheilkunde, Wahringer
Gurtel 18-20, 1090 Wien, Austria

Prof. Dr. Liselotte Mettler, Universitares
Kinderwunschzentrum Kiel, Arnold Heller StraBe
3, 24105 Kiel, Germany

Prof. Dr. Arnold Mettnitzer, Praxis in Wien,
Kochgasse 7/11, 1080 Wien, Austria

Prof. Dr. Anne-Marie Moller-Leimkiihler,
Medizinische Universitat Mlnchen,
NuBbaumstraBe 7, 80336 Miinchen, Germany

Prof. Dr. Wilhelm Mosgéller, Medizinische
Universitat Wien, Institut fir Krebsforschung,
Borschkegasse 8a, 1090 Wien, Austria

Prof. Dr. Alfred O. Mueck, Frauenklinik Tibingen,
CalwerstraBBe 7, 72076 Tubingen, Germany

Prof. Dr.habil. Dr. med. Claus Muss, Praxis in
Augsburg, SchaezlerstraBBe 6, 86150 Augsburg,
Germany

MR Dr. Johannes Neuhofer, Praxis in Linz,
Wiener StraBe 57, 4020 Linz, Austria

Assoc. Prof. Dr. med. Kazem Nouri,
Kinderwunschberatung, Grinzinger Allee 5/17b,
1190 Wien, Austria
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Sarah Omid, Medizinische Universitat Wien
Spitalgasse 23, 1090 Wien, Austria

Prof. Dr. Johannes Ott, Universitatsklinik far
Frauenheilkunde, Wahringer Glrtel 18-20,
1090 Wien, Austria

Dr. Stavroula Paschou, National and Kapodistrian
University of Athens - Division of Endocrinology
and Diabetes, 7-9 Kaisareias Street, llisia,

11527 Athens Attica, Greece

Univ.-Prof. Dr. Norbert Pateisky, AssekuRisk
Safety Management GmbH, WiegelestraBBe 2,
1230 Wien, Austria

Dr. Janina Patsch, Universitatsklinik fir Radiologie
und Nuklearmedizin, Wahringer Girtel 18-20,
1090 Wien, Austria

Prim. Priv.-Doz. Dr. Peter Peichl, MSc, Interne
Abteilung |, Evangelisches Krankenhaus Wien
gemeinnltzige Betriebsgesellschaft m.b.H.,
Hans-Sachs-Gasse 10-12, 1180 Wien
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101027, 80084 Miinchen, Germany

Joel Pollacco, Mater Dei Hospital Msida,
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Dr. med. Jan Reckel, BIMEDICAL -
Praxisgemeinschaft fliir Ganzheitliche Medizin und
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Germany

Prof. Dr. Eva Reininghaus, Universitatsklinik fur
Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin,
Auenbruggerplatz 31, 8036 Graz, Austria
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Frauenheilkunde, Wahringer Glrtel 18-20,
1090 Wien
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Medizinische Fakultat Universitat Sofia,
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Seitzergasse 2-4, 1010 Wien, Austria
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Dannebergplatz 6/8, 1030 Wien, Austria

Prof. Dr. med. Jiirgen Scharhag, Deutsche
Gesellschaft fur Kardiologie - Herz- und
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40237 Dusseldorf, Germany
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Prof. Dr. Thomas Stulnig, Universitatsklinik flr
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1090 Wien, Austria

Dr. Simin Taavoni, Iran University of Medical
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14535 Tehran, Iran

Elena Tomeva, MSc, Universitat Wien, Department
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1090 Wien, Austria
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Univ.-Ass. Dr. med. Lucia Uscnik, MAS, FECSM,
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1160 Wien, Austria
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Menopause, Andropause - Anti-Aging
Hotel Hilton Vienna, 6. - 8.12.2018

Stand bei Drucklegung

AMGEN GmbH

Apomedica - Pharmazeutische Produkte GmbH
Aristo Pharma Osterreich GmbH

Arztplan

BGP Products GmbH - ein Unternehmen
der Mylan-Company

Biogena Naturprodukte GmbH
Bioidenta

Bodymed Vertriebs GmbH

Dialab GmbH

Doctena Mednanny

Euro OTC Pharma GmbH
FormMed HealthCare AG
Ganzimmun Diagnostics AG
Guterrat Gesundheitsprodukte GmbH
HealthBioCare GmbH

Institut Allergosan

Int. Gesellschaft der Mayr Arzte
Medicinicum Lech

Montavit GmbH

NADH Handels-GmbH
Nordpharma GmbH

Norsan

Panasonic Massagesessel
Ratiopharm Arzneimittel Vertriebs GmbH
Receptura Apotheke

Siemens Healthcare

Spar Osterreich Warenhandels AG
Thermofit AG

Tigovit Grinteekomplex

TLL The Longevity Labs GmbH
Top Optima GmbH

Verde Vital GmbH

VitaBasix® by LHP Inc.
Volopharma GmbH

Zyagnum AG

Wien
Graz
Wien
Wien

Wien

Salzburg

Mariahof

Klagenfurt

Wiener Neudorf
Luxembourg

Bonen, Deutschland
Frankfurt, Deutschland
Mainz, Deutschland
Innsbruck

Wien

Graz

Lans
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Absam

Wien

Wels

Berlin, Deutschland
Leibnitz

Wien

Frankfurt am Main
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Grinwald, Deutschland
Graz
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Bovende, Deutschland
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Wels
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KONTAKTADRESSEN / CONTACT ADDRESSES

Lokales Wissenschaftliches Komitee Kongress Sekretariat & Zimmerreservierung
M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi Kuoni Destination Management Austria GmbH
Universitatsklinik fr Frauenheilkunde Fr. Verena Beer

Wahringer Glrtel 18-20, 1090 Wien Lerchenfelder Glrtel 43, 1160 Wien

Tel.: +43 1319 76 90-57, Fax: +43 1319 11 80 Tel.: +43 1319 76 90-57, Fax: +43 1319 11 80

e-mail: menopause@at.kuoni.com

Industrie-Ausstellung
MAW - Medizinische Ausstellungs- und Veranstaltungsort / Kongress
Werbegesellschaft HOTEL HILTON VIENNA,
Fr. Alexandra Krakolinig & Hr. Mag. Michael Schneider ~ Am Stadtpark 3, 1030 Wien
Freyung 6, 1010 Wien
Tel.: +43 1536 63 DW 47 & 82, Fax: +43 1535 60 16 Parkmaoglichkeiten Hotel Hilton:
e-mail: alexandra.krakolinig@media.co.at & EUR 34,90 fur 24 Stunden /

michael.schneider@media.co.at EUR 3,40 pro Stunde

OFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER / OPENING HOURS REGISTRATION DESK
Menopausekongress 6.12. von 07.30 - 18.00 Uhr,

7.12. von 07.30 - 18.00 Uhr und

8.12. von 08.00 - 12.00 Uhr, Hotel Hilton 1. Stock

KONGRESSSPRACHE / CONFERENCE LANGUAGE
Deutsch und teilweise Englisch. / German and partly English.
Es gibt keine Simultantbersetzung. / Simultaneous translation will not be provided.

WORKSHOPS

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmeranzahl fir die Workshops limitiert ist! Workshops kénnen nur von
Kongressteilnehmern gebucht werden. / Please note that only a limited number of tickets are available
for all workshops! We kindly ask you to take into consideration, that workshops can only be booked in
conjunction with a congress registration. All workshops will be held in German only.

NAMENSSCHILDER / NAME BADGES

Das Namensschild erhalten Sie bei der Registratur. Die Namensschilder missen wahrend der gesamten
Tagung gut sichtbar getragen werden. Es ist zu beachten, dass der Zutritt zu den Vortragssalen nur
registrierten Teilnehmern mit Namensschild gestattet ist. / You will receive your name badge at the
registration desk. Name badges must be worn during the whole conference. Please note that only
registered delegates with a name badge will have access to the conference rooms.

DFP-DIPLOM / CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Der Menopausekongress wurde von der Osterreichischen Arztekammer mit 30 fachspezifischen DFP-
Punkten anerkannt (Stand bei Drucklegung). Die Teilnahmebestatigung erhalten Sie an der Registratur. /
You will receive your certificate of attendance at the registration desk.

GARDEROBE Hotel Hilton / CLOAKROOM Hotel Hilton

Eine Garderobe befindet sich im 1. Stock neben den Aufziigen. / A cloakroom is located on the Ist floor
next to the elevators.

www.menopausekongress.at
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HealthBioCare Ihr Partner
fir personalisiertes Gesundheitsmanagement

Sport — Sport Health Panel
Kombinierte Analyse von Lebensstilfaktoren,
Genregulierung (miRNAs) und metabolische Stoffwechselantwort

Erndhrung — Metabolic Health Panel

Kombinierte Analyse von Lebensstilfaktoren,

Genregulierung (DNA-Methylierung und miRNAs) und genetischer Auspragung
(SNPs) zur Bestimmung ernahrungsrelevanter Risikofaktoren, Zuordnung zu
einem Stoffwechseltyp und einem Sport Typ, Bestimmung der Hautgesundheit

Alterung — Healthy Aging Panel

Kombinierte Analyse von Lebensstilfaktoren,

Genregulierung (DNA-Methylierung) und der Telomerlange

Bestimmung des biologischen Alters, der DNA-Stabilitat, Entziindungsneigung

Haut — Healthy Skin Panel
Kombinierte Analyse von Lebensstilfaktoren,
Genregulierung (DNA-Methylierung) und genetischer Auspragung (SNPs)

HealthBioCare GmbH
Mooslackengasse 17
1190 Wien
www.healthbiocare.com
+43 680 558 63 20
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Chronoceuticals®-Produkte von VitaBasix® — Nahrungsergdnzungen, die
nach den Grundsdtzen der Chronobiologie konzipiert wurden

Jedes Produkt der Sortimentslinie Chronoceuticals® wurde konzipiert, um die optimale Sub-
stanz zur richtigen Tageszeit und in Ubereinstimmung mit den Prinzipien der Chronobiologie
bereitzustellen. Die Inhaltsstoffe der Morgenkapseln wirken aktivierend und setzen Energien
frei, wahrend jene in den Abendkapseln die Regenerierung unterstitzen; ein Prozess, der

flr gewohnlich wahrend der Nacht stattfindet. Die genaue Abstimmung der Inhaltsstoffe

in Morgen- und Abendkapseln, die in enger Harmonie mit dem circadianen Rhythmus
arbeiten, garantiert eine bessere Wirksamkeit und sorgt fur weniger

unerwunschte Nebenwirkungen.

o ®
Chronoceuticals
CHRONOBIOLOGY
L/‘(F{i Weitere Informationen zu den Chronoceuticals®-Produkten

VtaB i)f von VitaBasix® unter: www.vitabasix.com oder per
1 a.S Telefon: 00800-1570 1570 (kostenlos) oder 0031-43-7999 317
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