
7.-9. Dezember 2023 – Wien, ARCOTEL Wimberger

P R O G R A M M

E N O P A U S E
ANDROPAUSE
A N T I - A G I N GMM 20232023



2

20232023

www.menopausekongress.at



3

20232023

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege!

Wenn wir die Europäische Kongresslandschaft zu dieser unserer Kongressthema-
tik durchforschen, dann sticht dieser Wiener Kongress durch ein Konzept hervor, 
bei dem eine thematische Vielfalt an Vorträgen Strukturen aufbricht, Inhalte hin-
terfragt und neue fachliche Querverbindungen andenkt, aufzeigt und interpretiert.

Wird der Mensch von heute durch eine ausladende Technokratie gesteuert und 
ersetzt? Mit welchen Herausforderungen ist hier die moderne Medizin konfron-
tiert – eine Schwerpunktthematik unseres diesjährigen Kongresses.

Der bedeutende Stellenwert des „Infl ammaging“ im Alterungsprozeß ist ein 
weiterer Keypoint im fächerübergreifenden wissenschaftlichen Programm.

Ein Austausch und die Verständigung zwischen wissenschaftlichen Forscherge-
nerationen wird durch die Präsentation und Verleihung des „Vienna Young Scien-
tifi c Award“ wieder eine innovative wissenschaftliche Plattform bieten.

Wir freuen uns, Sie bei diesem vorweihnachtlichen Kongress in Wien begrüßen 
zu dürfen.

M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi

Vorwort

Dieser Kongress wird organisiert unter der Schirmherrschaft von:

AUSTRIAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
AUSTRIAN ANTI-AGING SOCIETY
EMAS – EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY
EUROPEAN SCIENTIFIC PLATFORM ANTI-AGING MEDICINE
EUROPEAN SOCIETY OF GYNAECOLOGY AND OBSTETRICS GERMAN-FRENCH
IMS – INTERNATIONAL MENOPAUSE SOCIETY
GSAAM – GERMAN SOCIETY OF ANTI-AGING-MEDICINE
INTERCHRON – INTERNATIONALES FORUM FÜR CHRONOBIOLOGIE

Wissenschaftliches Komitee:
L. Auerbach
M. Beck
M. H. Birkhäuser
E. Boschitsch
N. Brandstätter
W. Clementi
H. Concin
H. Cross
R. Druckmann
Ch. Egarter
Th. Endler

W. Eppel
F. Fischl
G. Freude
M. Gambacciani
A. R. Genazzani
D. Georgiev
H. Giesriegl
S. Ginter
D. M. Gruber
M. Hengstschläger
G. Holzer

L. Holzer
J. C. Huber
D. Hudita
P. Husslein
E. Jensen-Jarolim
S Jirecek
A. Jungbauer
H. Kölbl
Ch. Kurz
S. Leodolter
P. Mayerhofer

M. Metka
A. O. Mück
D. Muin
K. Nouri
J. Ott
M. Peterlik
M. Rees
B. Saletu
Ch. Schatten
A. Schindler
H. P. G. Schneider

B. Schurz
Ch. Singer
J. Spona
Th. Stulnig
D. Sturdee
H. Verhoeven
T. Villiers
A. Wolf
W. Wuttke
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Programmübersicht

Donnerstag, 7. Dezember 2023

08:45–09:15 Begrüßung und Eröffnung

09:15–10:00 Eröffnungssitzung

10:00–10:50 I. Wiss. Sitzung: „Infl ammaging“

10:50–11:30 Pause

11:30–12:00 „Künstliche Intelligenz (KI)“

12:00–14:15 Mittagspause

12:00–13:15 Lunch-Symposium Allergosan

14:15–15:30 II. Wiss.Sitzung: „Immunologie und Prävention“

15:30–16:10 Pause

16:10–18:00 III. Wiss. Sitzung: „Menopause – tägliche Praxis
 und extragenitale Erfolgsorgane“

Freitag, 8. Dezember 2023

08:30–10:10 I. Wiss. Sitzung: „Muskuloskelettales Altern“

10:10–11:00 Pause

11:00–12:40 II. Wiss. Sitzung: „Ökumene in der Medizin“

12:40–14:30 Mittagspause

12:40–14:00 Lunch-Symposium: „Stellenwert der Ernährung
 in der Gesundheitsprävention“
 (mit Podiumsdiskussion „Prävention und Ernährung“)

14:30–16:10 III. Wiss. Sitzung: „Anti-Aging“

16:10–16:40 Pause

16:40–18:30 IV. Wiss. Sitzung: „Andropause“
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 Workshops

11:00–12:15 Workshop Audor

14:15–15:45 Workshop Mitocare

16:15–17:30 Workshop Fotona

ab 19:00 Abendveranstaltung

Samstag, 9. Dezember 2023

09:00–11:00 Free Communication

11:00–11:30 Pause

11:30–12:50 Free Communication

12:50–13:10 Pause

13:10–14:30 Wiss. Sitzung: „Fortpfl anzungsmedizin im Wandel
 der Zeit“

ca. 14:30 Schlussworte

Programmübersicht
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Donnerstag, 7. Dezember 2023

08:45 – 09:15 Begrüßung und Eröffnung

 Wolfgang Clementi, Johannes C. Huber, Markus Metka

09:15–10:00 Eröffnungssitzung
 Moderation: M. Beck, M. Metka

W. Schmid „Schaukeln – ein Aufschwung zu neuem Leben”

10:00–10:50 I. Wiss. Sitzung: „Infl ammaging“
 Moderation: P. Frigo, M. Metka

M. Metka „Infl ammaging“

K. Kubenz „Genetik des chronischen Stresses – mehr als nur COMT
 und MAO“

10:50–11:30 Kaffeepause

11:30–12:00 „Künstliche Intelligenz (KI)“
 Moderation: H. Husslein, L. Küssel

D. Haluza „KI zeigt Potenzial zur Lösung globaler Herausforderungen“

12:00–14:15 Mittagspause

12:00–13:15 Lunch-Symposium Allergosan

C. Kunz „Die Menopause: Eine transformative Reise für die Frau“

A. Just „Microbiom – Bestandteil von Fruchtbarkeit 4.0“

A. Frauwallner „Die 10 spannendsten Fragen zu Mikrobiom und Probiotika“

14:15–15:30 II. Wiss. Sitzung: „Immunologie und Prävention“
 Moderation: H. Concin, I. Holzer

E. Jensen-Jarolim „Allergie ist ein One Health Problem“

R. Hügel „Atopisches Ekzem – moderne systemische Therapien im
 klinischen Alltag“

H. Concin „Primäre Prävention von Asthma und Allergien – Schwangere
 auf den Bauernhof“

15:30–16:10 Kaffeepause

Wissenschaftliches Programm
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16:10–18:00 III. Wiss. Sitzung: „Menopause – tägliche Praxis und
 extragenitale Erfolgsorgane“
 Moderation: M. Hager, J. Ott

C. Bruckmann „Menopause im Mund? Typische Veränderungen im oralen
 Bereich.“

A. Schwenkhagen „50+: Hormone, Lust und Unlust“

Ch. Kurz „Transgender-Transition auch im hohen Alter“

J. Ott „Supplementation in der Lutealphase und in HRT“

Freitag, 8. Dezember 2023

08:30–10:10 I. Wiss. Sitzung: „Muskuloskelettales Altern“
 Moderation: D. Mayrhofer, E. Preisinger

G. Brunnmayr „Intraurethrale Laserheilbehandlung bei Stressinkontinenz“

R. Naglis „Sport als Altersprävention“

E. Preisinger „Sarkopenie und Frailty“

M. Birkhäuser „Wann ist eine HRT die Therapie der ersten Wahl zur Fraktur-
 prävention?“

10:10–11:00 Kaffeepause

11:00–12:40 II. Wiss. Sitzung: „Ökumene in der Medizin“
 Moderation: M. Metka, H. Schwabl

K.-H. Steinmetz „Heilpfl anzen und Hormonbalance – ein provokanter Blick
 aus der Traditionellen Europäischen Medizin (TEM) auf die
 Menopause“

W. Schachinger „Ayurveda in der Menopause/Andropause und Anti-Aging“

H. Schwabl „Infl ammaging in der Tibetischen Medizin“

M. Lechner „Feuer und Eis – TCM beim klimakterischen Syndrom“

Wissenschaftliches Programm
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12:40–14:30 Mittagspause

12:40–14:00 Lunch-Symposium: „Stellenwert der Ernährung in der
 Gesundheitsprävention“

R. Weitgasser „Diabetes ist altern im Zeitraffer“

W. Schönfeld „Warum fördert Zucker Entzündungen? Ein Ausfl ug in die
 Biochemie.“

 Podiumsdiskussion: „Prävention und Ernährung“
 MODERATION:   Markus Metka
 DISKUSSIONSTEILNEHMER:   Katharina Reich, Wofgang Schönfeld,
 Beatrix Volc-Platzer, Raimund Weitgasser, Carmen Wieser

14:30–16:10 III. Wiss. Sitzung: „Anti-Aging“
 Moderation: J. C. Huber, H. Kiss

A. O. Mück „Die WHO klassifi ziert Estrogene als ‚karzinogen‘ – ist das
 korrekt?“

J. C. Huber „Diagnostik in der Altersprävention“

J. Hescheler „Stammzellen für Anti-Aging “

F. Wolf „Praktische Anwendung von KI“

16:10–16:40 Kaffeepause

16:40–18:30 IV. Wiss. Sitzung: „Andropause“
 Moderation: W. Höltl, A. Weghofer

P. Baltzer „Die Bedeutung der MRT bei Screening und Diagnostik des
 Prostatakarzinoms“

H. Concin „Screening rettet Leben – wie groß sind die Nachteile?“

L. Auerbach „Therapie mit sekundären Pfl anzeninhaltsstoffen in der
 Menopause/Andropause und Anti-Aging“

T. Vasileva „Sexualstörung in der Andropause“

Workshops

Workshop Audor – 11:00–12:15
St. Bär „Transdermale Applikation von bioidentischen Hormonen im
 Rahmen einer individuellen Hormon-Ersatz-Therapie (HRT)“

Wissenschaftliches Programm
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Workshop Mitocare – 14:15–15:45
Ch. Burghardt „Mitochondrien – komplex gedacht“

 „Nukleotide – die vergessenen Mikronährstoffe“

Workshop Fotona – 16:15–17:30
Th. Panzitt, G Brunnmayr, T. Vasileva
 „Lasertherapie in der Urogynäkologie – Zehn Jahre Erfahrung
 mit Fotona Smooth“

ab 19:00 Abendveranstaltung

Samstag, 9. Dezember 2023

09:00–11:00 Free Communication
 Moderation: H. Verhoeven, J.-D. Fauteck

D. Knebel „Die integrative Quantum-Informationstherapie zur Optimie-
 rung der Gesundheit der menopausalen Frau“

J. Weiss „Biohacking in der modernen Medizin: Von der Theorie zur
 Praxis“

M. Krupitza „Die innovative Blutwäsche auf 3 Säulen als ursachenbasierte
 Behandlung In der funktionellen Medizin“

I. Pleyer „CBD ein natürliches Heilmittel des Hanfs – praktische An-
 wendung in der gynäkologischen Praxis“

B. Mangweth-Matzek „Gestörtes Essverhalten bei Frauen nach induzierter
 Menopause – eine kontrollierte Studie“

A. Davaroukas „Testosteron: Marker für die männliche Gesundheit“

11:00–11:30 Kaffeepause

Wissenschaftliches Programm
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Wissenschaftliches Programm

11:30–12:50 Free Communication
 Moderation: J.-D. Fauteck, W. Clementi

M. Bögl „Das LH:FSH Verhältnis bei funktioneller hypothalamischer
 Amenorrhoe: Eine Beobachtungsstudie“

I. Simma „Infl ammaging und Zahn“

C. Schulte-Uebbing „Mögliche gynäkologische Spätfolgen von Tattoos“

M. Landenberger „Strategiewechsel in der Onkologie anhand eines Leber- und
 Brustkrebsfalls: Individuelle Anpassung konventioneller und
 komplementärer Therapiestrategien auf Basis der Tumor-
 genexpression und Sensitivität zirkulierender Tumorzellen“

12:50–13:10 Kaffeepause

13:10–14:30 Wiss. Sitzung: „Fortpfl anzungsmedizin im Wandel der
 Zeit“
 Moderation: G. Freude, K. Nouri

A. Rokitansky „KI – Roboter-Surgery“

J. Ott „Erfolge der Pumpentherapie bei funktioneller hypothalami-
 scher Amenorrhoe (FHA)“

G. Freude „Der späte Kinderwunsch“

K. Nouri „Zukunft der Reproduktionsmedizin“

ca. 14:30 Schlussworte

Vortragende & Moderatoren
Auerbach, Leo, Ass.-Prof. Dr.
Ambulanz für Komplementäre Medizin in der Frauen-
heilkunde, Klin. Abteilung für Allgemeine Gynäkolo-
gie und Gynäkologische Onkologie, Univ.-Klinik für 
Frauenheilkunde, Medizinische Universität Wien (A)

Baltzer, Pascal, Assoz.-Prof. PD Dr.
Klin. Abteilung für Allgemeine Radiologie und 
Kinderradiologie, Univ.-Klinik für Radiologie und 
Nuklearmedizin, Medizinische Universität Wien (A)

Bär, Stefan, Dr.
Audor Pharma Anti Aging GmbH, Bönen (D)
Beck, Matthias, em. Prof. DDr.
Institut für Systematische Theologie und Ethik, 
Universität Wien (A)
Birkhäuser, Martin, Prof. Dr.
Privatpraxis, Basel (CH)
Bögl, Magdalena, Dr.
Ärztin in Ausbildung, Medizinische Universität Wien (A
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Vortragende & Moderatoren

Bruckmann, Corinna, Dr. MSc
Spezialistin für Parodontologie der ÖGP und DGP, 
Präsidentin der ÖGP, Universitätszahnklinik Wien (A)

Brunnmayr, Gudrun, Dr.
Frauenärztin, Marchtrenk (A)

Burghardt, Christian
MITOcare GmbH & Co. KG, München (D)

Clementi, Wolfgang, Dr.
Österreichische Menopausegesellschaft (A)

Concin, Hans, Dr.
Frauenarzt, Bregenz (A)

Davaroukas, Aristotelis, Dr.
Facharzt für Urologie, Nürnberg (D)

Fauteck, Jan-Dirk, Dr.
CEO European Academy of Preventive and Anti Aging 
Medicine (hold by FIS international), Kalletal (D)

Frauwallner, Anita, Mag.
Institut Allergosan, Graz (A)

Freude, Georg, Prim. Dr.
Kiderwunschzentrum Gynandron, Wien (A)

Frigo, Peter, Prim. Prof. Dr.
Leiter Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Landesklinikum Mistelbach-Gänserndorf (A)

Hager, Marlene, Dr.
Klin. Abteilung für gynäkologische Endo krinologie 
und Reproduktionsmedizin, Univ.-Klinik für Frauen-
heilkunde, Medizinische Universität Wien (A)

Haluza, Daniela, Assoz.-Prof. PD DDr.
Abteilung für Umwelthygiene und Umweltmedizin, 
Zentrum für Public Health, Medizinische Universität 
Wien (A)

Hescheler, Jürgen, Prof. Dr.
Institut für Neurophysiologie, Uniklinik Köln (D)

Höltl, Wolfgang, Prof. Dr.
Facharzt für Urologie, Wien (A)

Holzer, Iris, DDr.
Klin. Abteilung für gynäkologische Endo krinologie 
und Reproduktionsmedizin, Univ.-Klinik für Frauen-
heilkunde, Medizinische Universität Wien (A)

Huber, Johannes C., em. Prof. DDr.
Privatpraxis für Frauenmedizin und Hormonkosme-
tik, Wien (A)

Hügel, Rainer, PD Dr.
Facharzt für Dermatologie, Wien (A)

Husslein, Heinrich, Assoz.-Prof. PD Dr. 
PLL.M
Klin. Abteilung für Allgemeine Gynäkologie und 
Gynäkologische Onkologie, Univ.-Klinik für Frauen-
heilkunde, Medizinische Universität Wien (A)

Jensen-Jarolim, Erika, Prof. Dr.
Institut für Pathophysiologie und Allergie forschung, 
Medizinische Universität Wien (A)

Just, Alexander, Dr.
DIE WUNSCHKIND ORDINATION, St. Pölten (A)

Kiss, Herbert, Prof. Dr. MBA
Ordinationszentrum Döbling, Wien (A)

Knebel, Daniel
Personal Trainer, Wuppertal (D)

Krupitza, Martin
Biocannovea Produktions & Vertriebs GmbH, Wien (A)

Kubenz, Kira, Dr.
Praxis für Präventive Medizin, Hamburg (D)

Kunz, Caroline, Dr.
Praxis für integrative Medizin und Psychotherapie, 
Wien (A)

Kurz, Christine, Prof. Dr.
Abteilung für Endokrinologie und Sterilitätsbehand-
lung, Univ.-Klinik für Frauenheilkunde, Medizinische 
Universität Wien (A)

Küssel, Lorenz, Assoz.-Prof. PD Dr.
Klin. Abteilung für Allgemeine Gynäkologie und 
Gynäkologische Onkologie, Univ.-Klinik für Frauen-
heilkunde, Medizinische Universität Wien (A)

Landenberger, Martin, Dr.
Akademie für Bioimmuntherapie, München (D)

Lechner, Matthias, Dr.
Allgemeinmediziner und TCM, Dungl GmbH, Wien (A)
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Vortragende & Moderatoren

Mangweth-Matzek, Barbara, Prof. Dr.
Univ.-Klinik für Psychiatrie II, Medizinische Univer-
sität Innsbruck (A)

Mayrhofer, Daniel, Dr.
Klin. Abteilung für gynäkologische Endo krinologie 
und Reproduktionsmedizin, Univ.-Klinik für Frauen-
heilkunde, Medizinische Universität Wien (A)

Metka, Markus M., Prof. Dr.
Privatpraxis für Anti-Aging-Medizin und Hormon-
experte, Präsident der Österreichischen Menopause-
gesellschaft, Wien (A)

Prof DDr. Alfred O. Mueck
Department für Frauengesundheit, Univ.-Frauenkli-
nik Tübingen (D)

Naglis, Roland, OA Dr.
Univ.-Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Medizinische Universität Graz (A)

Nouri, Kazem, PD Dr. MBA
Kinderwunsch-Institut Wien, Leiter IVF-Zentrum 
Klinik Oberpullendorf (A)

Ott, Johannes, Prof. PD Dr.
Klin. Abteilung für gynäkologische Endo krinologie 
und Reproduktionsmedizin, Univ.-Klinik für Frauen-
heilkunde, Medizinische Universität Wien (A)

Panzitt, Thomas, Dr.
Frauenarzt, Graz (A)

Pleyer, Iris, Dr.
Frauenärztin, Teesdorf (A)

Preisinger, Elisabeth, Prim. Prof. Dr.
Institut für Physikalische Medizin und Rehabilita-
tion, Krankenhaus Hietzing mit Neurologischem 
Zentrum Rosenhügel, Wien (A)

Reich, Katharina, Dr.
Sektionschefi n, Bundesministerium für Soziales, 
Gesundheit, Pfl ege und Konsumentenschutz, Wien (A)

Schachinger, Wolfgang, Dr.
Praxis Somamed, Geboltskirchen (A)

Schmid, Wilhelm, Prof. Dr.
Philosophie der Lebenskunst, Berlin (D)

Schönfeld, Wolfgang, Dr.
SILSC GmbH, Korneuburg (A)

Schulte-Uebbing, Claus, Prof. Dr.
Privatpraxis, München (D)

Schwabl, Herbert, Dr.
Biophysiker, Leitung PADMA Europe GmbH, Wien (A)

Schwenkhagen, Anneliese, Dr.
HORMONE HAMBURG, Praxis für gynäkologische 
Endokrinologie, Dres. Schaudig + Schwenkhagen, 
Hamburg (D)

Simma, Irmgard, Prof. DDr.
Fachärztin für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, 
Bregenz (A)

Steinmetz, Karl-Heinz, PD Dr.
Leiter des Instituts für Traditionelle Europäische 
Medizin, Wien (A)

Vasileva, Teodora, Dr.
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Wolfsburg (D)

Verhoeven, Hugo, Dr.
Privatpraxis für Endokrinologie, Gynäkologie, Repro-
duktions- und Präventions-Medizin, Düsseldorf (D)

Weiss, Johannes
Naturheiltherapeut, Ganzheitliche Gesundheit und 
Selbstoptimierung, Altlichenwarth (A)

Weitgasser, Raimund, Prim. Prof. Dr.
Leiter Kompetenzzentrum Diabetes, Privatklinik 
Wehrle-Diakonissen, Salzburg (A)

Volc-Platzer, Beatrix, Prof. Dr.
Leiterin Dermatologische Abteilung, Sozialmedizini-
sches Zentrum Ost – Donauspital, Wien (A)

Weghofer, Andrea, Prof. PD Dr. MSc, MBA
Klin. Abteilung für gynäkologische Endo krinologie 
und Reproduktionsmedizin, Univ.-Klinik für Frauen-
heilkunde, Medizinische Universität Wien (A)

Wieser, Carmen
Head of Corporate Social Responsibility, SPAR 
Österreich (A)

Wolf, Florian
CEO YourPrevention, Stuttgart (D)
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Allgemeine Informationen
KONTAKTADRESSEN

Lokales Wissenschaftliches Komitee Kongress Sekretariat
M. Metka, J. C. Huber, W. Clementi, CE-Management – Mag. Yasmin Haunold
J. Ott Scheibenbergstraße 39, 1180 Wien
Universitätsklinik für Frauenheilkunde Tel. & Fax: +43 1 478 45 59
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien Mobil: +43 699 104 300 38
Tel.: +43 1 319 76 90 E-Mail: offi ce@ce-management.com
 www.ce-management.com

Industrie-Ausstellung
MAW – Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Fr. Daniella Jokesch
Freyung 6/3, 1010 Wien
Tel.: +43 1 332 35 18; Fax: +43 1 330 11 40
E-Mail: daniella.jokesch@media.co.at

Veranstaltungsort
ARCOTEL Wimberger, Neubaugürtel 34–36, 1070 Wien

ÖFFNUNGSZEITEN REGISTRATURSCHALTER

7.12. 2023 07:00 – 18:30 Uhr
8.12. 2023 07:00 – 18:00 Uhr
9.12. 2023 08:00 – 13:00 Uhr

WORKSHOPS

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmeranzahl für die Workshops limitiert ist! Workshops 
können nur von Kongressteilnehmern gebucht werden.

NAMENSSCHILDER

Das Namensschild erhalten Sie an der Registratur. Die Namensschilder müssen während 
der gesamten Tagung gut sichtbar getragen werden. Es ist zu beachten, dass der Zutritt 
zu den Vorträgen nur registrierten Teilnehmern mit Namensschild gestattet ist.

SPRECHER-INFORMATION

Wir ersuchen Sie, Ihre Präsentation auf einem USB-Stick rechtzeitig vor Beginn Ihres 
Vortrags direkt beim Techniker im Saal abzugeben.

DFP-DIPLOM

Der Menopausekongress wurde bei der Österreichischen Ärztekammer für  fachspezifi sche 
DFP-Punkte eingereicht. Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie nach dem Kongress.
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Die  Veranstalter  danken  den  folgenden
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*) aktueller Stand

20232023

Sponsoren  für  ihre  Unterstützung *)



5.-7. Dezember 2024 – Wien
Save the DateSave the Date

E N O P A U S E
ANDROPAUSE
A N T I - A G I N GMM 20242024

www.menopausekongress.at


